Aktualni program RC Srdicko na unor — cerven 2012

Ctvrtek 2.2.  PREDPORODNI KURZ IIl. - TEMA: PRIPRAVA PORODU S TATINKY
16.00 h Vede Martina Sejkorova, DiS.

9.2.-10.2.  SANITARNi DNY

Pondéli 13.2. PORADENSTVi V RAMCI PROJEKTU KROK K ZAMESTNANI

9.00-15.00h  Bezplatné poradenstvi s Mgr. Pavlou Necasovou pfi hledani zaméstnani po névratu z rodi¢ovské
dovolené, konzultace z oblasti psychologie, pedagogiky a sociologie. Bezplatné hlidani déti
zajisténo. Prihlasky a informace o projektu prostiednictvim e-mailu srdicko@kolping.cz nebo
telefonicky na Cislech 566 690 135 a 734 346 479.

Ctvrtek 16.2. DETSKY KARNEVAL
15.30 h Zveme vsechny masky na tradi¢ni a oblibenou akci Srdicka. Soucésti programu bude i bohata
tombola! Vstupné 45,-K¢ za rodinu.

Stfeda 22.2. PORADENSTVi V RAMCI PROJEKTU KROK K ZAMESTNANI
9.00-15.00h Bezplatné poradenstvi s Mgr. Pavlou Necasovou pfi hleddni zaméstnani se zajisténym hlidanim déti.
Ptihlasky a informace na srdicko@kolping.cz nebo na Cislech 566 690 135 a 734 346 479.

Ctvrtek 23.2. PREDPORODNI KURZ IV. - TEMA: SESTINEDELI
16.00 h Vede Jana Kamaradova, DiS.

Pitek 24.2.  AROMAMASAZE KOJENCU I.
12.30-14.30h Minikurz vede Martina Sejkorova, DiS. Zajemci hlaste se na tel. ¢islo 739 335 522.

Ctvrtek 1.3.  PREDNASKA: VYZIVA DETi
16.00 h Beseda s laktacni a vyZivovou poradkyni Mgr. Katefinou Bukackovou o nejnovéjsich doporucenich
tykajicich se vyzivy kojencti a batolat. Vstupné : 45,- K¢

Patek 2.3. AROMAMASAZE KOJENCU II.
12.30-14.30h Minikurz vede Martina Sejkorova, DiS. Zajemci hlaste se na tel. ¢islo 739 335 522.

Stfeda7.3.  PORADENSTVi V RAMCI PROJEKTU KROK K ZAMESTNANI
9.00-15.00h Bezplatné poradenstvi s Mgr. Pavlou Necasovou pfi hleddni zaméstnani se zajisténym hlidanim déti.
Pfihlasky a informace na srdicko@kolping.cz nebo na ¢islech 566 690 135 a 734 346 479.

Ctvrtek 8.3. PREDPORODNI KURZ V. - TEMA: PECE O MIMINKO
16.00 h Vede Martina Sejkorova, DiS.

12.-16.3. BURZA KOJENECKEHO, DETSKEHO A TEHOTENSKEHO OBLECENI

nasténkdch RC a na nasich webovych strankach, kde si mizZete stdhnout i tabulku na seznam zbo#zi.
O poradova Cisla si volejte pfedem od 1.3.2012 na tel. ¢isla 566 690 135 nebo 734 346 479.

Stfeda 21.3. PORADENSTVi V RAMCI PROJEKTU KROK K ZAMESTNANI
9.00-15.00h Bezplatné poradenstvi s Mgr. Pavlou Necasovou pfi hleddni zaméstnani se zajisténym hlidanim déti.
Pfihlasky a informace na srdicko@kolping.cz nebo na ¢islech 566 690 135 a 734 346 479.

Ctvrtek 22.3. PREDPORODNI KURZ IV. - TEMA: KOJENi
16.00 h Vede Mgr. Katefina Bukackova

Ctvrtek 29.3. VELIKONOCNI DILNICKA

15.00 h Zveme vas na tradic¢ni tvorivé odpoledne pro celou rodinu! Déti mohou vyrobit jednoduché
velikono¢ni dekorace, maminky ozdobit kraslice a tatinkové uplést pomlazku! Pro viechny je
pfipravena ochutnavka domaciho velikonoéniho peciva od pani Ivany Svobodové. Vstupné : 45,- K¢



Stfeda 4.4.  PORADENSTVi V RAMCI PROJEKTU KROK K ZAMESTNANI
9.00-15.00h  Bezplatné poradenstvi s Mgr. Pavlou Necasovou pfi hleddni zaméstnani se zajisténym hlidanim déti.
Pfihlasky a informace na srdicko@kolping.cz nebo na ¢islech 566 690 135 a 734 346 479.

Ctvrtek 12.4. PREDPORODNI KURZ I. (1aR0 2012) - TEMA: KONEC TEHOTENSTVI, PRIPRAVUJEME SE DO PORODNICE
16.00 h Vede Martina Sejkorova, DiS.

Ctvrtek 19.4. ODPOLEDNi TVORIVA DILNICKA - TEMA: VYROBA MYDEL
16.00 h Pod vedenim lektorky Martiny Sejkorové se naucite odlévat a dekorovat mydla.
Vstupné : 80,- K¢ + pFispévek na material ( dle spotreby)

Pitek 20.4.  NOSENI DETi v SATCIiCH A BABYVACICH
12.30-15.00 h Minikurz vede: Martina Sejkorova, DiS. Zdjemci hlaste se pfedem na tel. &islo 739 335 522

Pondéli 23.4. PORADENSTVi V RAMCI PROJEKTU KROK K ZAMESTNAN(
9.00-15.00h  Bezplatné poradenstvi s Mgr. Pavlou Necasovou pfi hleddni zaméstnani se zajisténym hlidanim déti.
PFihlasky a informace na srdicko@kolping.cz nebo na ¢islech 566 690 135 a 734 346 479.

Ctvrtek 26.4. PREDPORODNI KURZ II. - TEMA: POROD A VSE, CO S NiM SOUVISI
16.00 h Vede Jana Kamaradova, DiS.

Ctvrtek 3.5. ODPOLEDNI HUDEBNI A VYTVARNA DiLNICKA

16.00 h Odpoledne s hrami, cvi¢enim, zpivanim a jarnim tvorenim. Vede Jana Kamaradova, DiS.
Ctvrtek 10.5. PREDPORODNI KURZ IlI. - TEMA: PRIPRAVA K PORODU S TATiNKY
16.00 h Vede Martina Sejkorova, DiS.

Ctvrtek 17.5. TVORIVA DILNICKA - TEMA: PLETEME KOSIKY Z PEDIGU

14.00 h Pro Uplné zacatecniky i pokrocilé nabizime opét setkani s panem Otakarem Pazderou. Zajemci se
mohou hlasit predem na tel. ¢islech 566 690 135 nebo 734 346 479. S sebou si vezméte
zahradnické nazky a zastéru. Vstupné: 200,- K¢

Ctvrtek 24.5. PREDPORODNI KURZ IV. - TEMA: SESTINEDELI
16.00 h Vede Jana Kamaradova, DiS.

Ctvrtek 31.5. RODICE A SKOLA: JAK SPOLUPRACOVAT SE SKOLOU

16.00 - 18.00 h Beseda pro rodice Skolnich i predskolnich déti s lektory Spektra — Centra primarni prevence
rizikového chovani ve skolnich kolektivech. Dozvite se, jak dobre a efektivné spolupracovat se
skolou, co je to primarni prevence, co jsou programy primarni prevence i jak tyto programy
na ZS§ a SS probihaji.

Ctvrtek 7.6. PREDPORODNI KURZ V. - TEMA: PECE O MIMINKO
16.00 h Vede Martina Sejkorova, DiS.

Ctvrtek 14.6. PREDNASKA: POSKYTOVANI PRVNi POMOCI

16.00 h Pro velky zdjem opakujeme besedu s pani Alenou Veselou ze Zachranné sluzby. Dozvite se,
jak poskytnout prvni pomoc détem pfi domacich Urazech, naucite se, jak zastavit krvaceni
a vyzkousite si, jak poskytnout prvni pomoc pfi bezvédomi. Vstupné: 45,- K¢

Ctvrtek 21.6. PREDPORODNI KURZ VI. - TEMA: KOJENi
16.00 h Vede Mgr. Katefina Bukackova

Ctvrtek 28.6. VESELY MEJDANEK

15.00 h Jako kazdy rok oslavime konec Skoly a zacatek prazdnin pofadnym mejdankem. Pfijdte s nami
stravit zdbavné odpoledne pro celou rodinu! MUzZete s sebou pfinést i néjakou malou letni
dobratku na ochutnéni.



