
Aktuální program RC Srdíèko na únor – èerven 2012

Ètvrtek 2.2.   PØEDPORODNÍ KURZ III. - TÉMA: PØÍPRAVA PORODU S TATÍNKY
16.00 h Vede Martina Sejkorová, DiS. 

9.2. - 10.2.        SANITÁRNÍ DNY 

Pondìlí 13.2. PORADENSTVÍ V RÁMCI PROJEKTU KROK K ZAMÌSTNÁNÍ
9.00 - 15.00 h Bezplatné poradenství s Mgr. Pavlou Neèasovou pøi hledání zamìstnání po návratu z rodièovské

dovolené, konzultace z oblasti psychologie, pedagogiky a sociologie. Bezplatné hlídání dìtí 
zajištìno. Pøihlášky a informace o projektu prostøednictvím e-mailu srdicko@kolping.cz nebo 
telefonicky na èíslech 566 690 135 a 734 346 479.

Ètvrtek 16.2. DÌTSKÝ KARNEVAL 
15.30 h Zveme všechny masky na tradièní a oblíbenou akci Srdíèka. Souèástí programu bude i bohatá

tombola! Vstupné 45,-Kè za rodinu.

Støeda 22.2. PORADENSTVÍ V RÁMCI PROJEKTU KROK K ZAMÌSTNÁNÍ
9.00 - 15.00 h Bezplatné poradenství s Mgr. Pavlou Neèasovou pøi hledání zamìstnání se zajištìným hlídáním dìtí. 

Pøihlášky a informace na srdicko@kolping.cz nebo na èíslech 566 690 135 a 734 346 479.

Ètvrtek 23.2.   PØEDPORODNÍ KURZ IV. - TÉMA: ŠESTINEDÌLÍ
16.00 h Vede Jana Kamarádová, DiS. 

Pátek 24.2. AROMAMASÁŽE KOJENCÙ I.
12.30 - 14.30 h  Minikurz vede Martina Sejkorová, DiS. Zájemci hlaste se na tel. èíslo 739 335 522.

Ètvrtek 1.3.   PØEDNÁŠKA: VÝŽIVA DÌTÍ
16.00 h Beseda s laktaèní a výživovou poradkyní Mgr. Kateøinou Bukáèkovou o nejnovìjších doporuèeních

týkajících se výživy kojencù a batolat. Vstupné : 45,- Kè

Pátek 2.3. AROMAMASÁŽE KOJENCÙ II.
12.30 - 14.30 h  Minikurz vede Martina Sejkorová, DiS. Zájemci hlaste se na tel. èíslo 739 335 522.

Støeda 7.3. PORADENSTVÍ V RÁMCI PROJEKTU KROK K ZAMÌSTNÁNÍ
9.00 - 15.00 h Bezplatné poradenství s Mgr. Pavlou Neèasovou pøi hledání zamìstnání se zajištìným hlídáním dìtí. 

Pøihlášky a informace na srdicko@kolping.cz nebo na èíslech 566 690 135 a 734 346 479.

Ètvrtek 8.3.   PØEDPORODNÍ KURZ V. - TÉMA: PÉÈE O MIMINKO
16.00 h Vede Martina Sejkorová, DiS. 

12. - 16.3. BURZA KOJENECKÉHO, DÌTSKÉHO A TÌHOTENSKÉHO OBLEÈENÍ
Jarní a letní dìtské odìvy do velikosti 164 a obleèení pro tìhotné. Bližší informace na letáku na 
nástìnkách RC a na našich webových stránkách, kde si mùžete stáhnout i tabulku na seznam zboží.
O poøadová èísla si volejte pøedem od 1.3.2012 na tel. èísla  566 690 135 nebo 734 346 479.

Støeda 21.3. PORADENSTVÍ V RÁMCI PROJEKTU KROK K ZAMÌSTNÁNÍ
9.00 - 15.00 h Bezplatné poradenství s Mgr. Pavlou Neèasovou pøi hledání zamìstnání se zajištìným hlídáním dìtí. 

Pøihlášky a informace na srdicko@kolping.cz nebo na èíslech 566 690 135 a 734 346 479.

Ètvrtek 22.3.   PØEDPORODNÍ KURZ IV. - TÉMA: KOJENÍ
16.00 h Vede Mgr. Kateøina Bukáèková

Ètvrtek 29.3.   VELIKONOÈNÍ DÍLNIÈKA
15.00 h Zveme vás na tradièní tvoøivé odpoledne pro celou rodinu! Dìti mohou vyrobit jednoduché 

velikonoèní dekorace, maminky ozdobit kraslice a tatínkové uplést pomlázku! Pro všechny je 
pøipravena ochutnávka domácího velikonoèního peèiva od paní Ivany Svobodové. Vstupné : 45,- Kè



Støeda 4.4. PORADENSTVÍ V RÁMCI PROJEKTU KROK K ZAMÌSTNÁNÍ
9.00 - 15.00 h Bezplatné poradenství s Mgr. Pavlou Neèasovou pøi hledání zamìstnání se zajištìným hlídáním dìtí. 

Pøihlášky a informace na srdicko@kolping.cz nebo na èíslech 566 690 135 a 734 346 479.

Ètvrtek 12.4.  PØEDPORODNÍ KURZ I. (JARO 2012) - TÉMA: KONEC TÌHOTENSTVÍ, PØIPRAVUJEME SE DO PORODNICE
16.00 h Vede Martina Sejkorová, DiS.

Ètvrtek 19.4.   ODPOLEDNÍ TVOØIVÁ DÍLNIÈKA - TÉMA: VÝROBA MÝDEL
16.00 h Pod vedením lektorky Martiny Sejkorové se nauèíte odlévat a dekorovat mýdla. 

Vstupné : 80,- Kè + pøíspìvek na materiál ( dle spotøeby)

Pátek 20.4. NOŠENÍ DÌTÍ V ŠÁTCÍCH A BABYVACÍCH
12.30 - 15.00 h Minikurz vede: Martina Sejkorová, DiS. Zájemci hlaste se pøedem na tel. èíslo 739 335 522

Pondìlí 23.4. PORADENSTVÍ V RÁMCI PROJEKTU KROK K ZAMÌSTNÁNÍ
9.00 - 15.00 h Bezplatné poradenství s Mgr. Pavlou Neèasovou pøi hledání zamìstnání se zajištìným hlídáním dìtí. 

Pøihlášky a informace na srdicko@kolping.cz nebo na èíslech 566 690 135 a 734 346 479.

Ètvrtek 26.4.  PØEDPORODNÍ KURZ II. - TÉMA: POROD A VŠE, CO S NÍM SOUVISÍ
16.00 h Vede Jana Kamarádová, DiS.

Ètvrtek 3.5.   ODPOLEDNÍ HUDEBNÍ A VÝTVARNÁ DÍLNIÈKA 
16.00 h Odpoledne s hrami, cvièením, zpíváním a jarním tvoøením. Vede Jana Kamarádová, DiS.

Ètvrtek 10.5.  PØEDPORODNÍ KURZ III. - TÉMA: PØÍPRAVA K PORODU S TATÍNKY
16.00 h Vede Martina Sejkorová, DiS.

Ètvrtek 17.5.   TVOØIVÁ DÍLNIÈKA - TÉMA: PLETEME KOŠÍKY Z PEDIGU
14.00 h Pro úplné zaèáteèníky i pokroèilé nabízíme opìt setkání s panem Otakarem Pazderou. Zájemci se

mohou hlásit pøedem na tel. èíslech 566 690 135 nebo 734 346 479.  S sebou si vezmìte
zahradnické nùžky a zástìru. Vstupné: 200,- Kè

Ètvrtek 24.5.  PØEDPORODNÍ KURZ IV. - TÉMA: ŠESTINEDÌLÍ
16.00 h Vede Jana Kamarádová, DiS.

Ètvrtek 31.5. RODIÈE A ŠKOLA: JAK SPOLUPRACOVAT SE ŠKOLOU
16.00 - 18.00 h Beseda pro rodièe školních i pøedškolních dìtí s lektory Spektra – Centra primární prevence 

rizikového chování ve školních kolektivech. Dozvíte se, jak dobøe a efektivnì spolupracovat se 
školou, co je to primární prevence, co jsou programy primární prevence i jak tyto programy 
na ZŠ a SŠ probíhají. 

Ètvrtek 7.6.  PØEDPORODNÍ KURZ V. - TÉMA: PÉÈE O MIMINKO
16.00 h Vede Martina Sejkorová, DiS.

Ètvrtek 14.6.  PØEDNÁŠKA: POSKYTOVÁNÍ PRVNÍ POMOCI
16.00 h Pro velký zájem opakujeme besedu s paní Alenou Veselou ze Záchranné služby. Dozvíte se, 

jak poskytnout první pomoc dìtem pøi domácích úrazech, nauèíte se, jak zastavit krvácení 
a vyzkoušíte si, jak poskytnout první pomoc pøi bezvìdomí. Vstupné: 45,- Kè

Ètvrtek 21.6.  PØEDPORODNÍ KURZ VI. - TÉMA: KOJENÍ
16.00 h Vede Mgr. Kateøina Bukáèková

Ètvrtek 28.6. VESELÝ MEJDÁNEK
15.00 h Jako každý rok oslavíme konec školy a zaèátek prázdnin poøádným mejdánkem. Pøijïte s námi 

strávit zábavné odpoledne pro celou rodinu! Mùžete s sebou pøinést i nìjakou malou letní 
dobrùtku na ochutnání.


