CENTRUM PRIMARNI PREVENCE SPEKTRUM

Virtualni svét nasich déeti

Tak znélo motto tradicni akce Rozhodni se sdm. Dé&jistém letosniho jiz 12. rocniku byl park
na Farskych humnech, kam v patek 30. srpna zavitalo kolem tisicovky navstévnika.
Odbornym garantem akce byl Petra Smid a patronat nad akci prevzala here¢ka a zpévacka
Erika Starkova.

Déti se pfrisly rozloudit s prazdninami, potkat se se svymi vrstevniky, projet se na fece Sazavé
diky Pristavu Vodnich skautd, zazit adrenalinovy vystup na horolezeckou sténu nebo procvicit
své znalosti u stanku Besipu. Dale na né ¢ekalo malovani na oblicej, vyroba pénovych zviratek
od firmy Vylen, zdobeni a vypal keramiky technologii Raku i obfi bubliny.

Patronkou leto$niho ro¢niku byla zdarska rodacka, herecka a muzikantka Erika Starkova, kterd
se béhem akce setkala s ucastniky akce, hovofila o svych planech do budoucna, ale také o
problematice socialnich siti. ,Jsou dobrym ndstrojem, diky némuZ snadnéji a rychleji
komunikujeme, nabizi nam pozndvat cely svét nebo prostor pro seberealizaci. Na druhou
strany musime vsichni premyslet, co na né ddvat, co sdilet, lajknout,” ptidala Erika Starkova
svlj pohled na tuto problematiku. Ocenila, Ze na dnesni akci se mohou rodi¢e dozvédét o
moznych rizicich a nastrahach spojenych s pouzivanim online prostoru.

Rodice si mohli béhem dne vyslechnout nékolik zajimavych prednasek odborného garanta
akce Petra Smida. ,,Neodsuzujme déti, ale zkusme si k nim najit nendsilnou formou cestu.
Naucme se s nimi komunikovat a porozumét online svétu, ve kterém se pohybuji jako ryby
ve vodé,“ radil rodi¢tim dlouholety odbornik v oblasti primarni prevence Petr Smid.

»Celd akce by se neobesla bez prdce celé Fady dobrovolniki, at uZ z fad rodinnych
prislusniki, pratel nebo z dobrovolnického centra Kambala. Jejich nasazeni a podpory si
velmi vdZime,“ uvedla Petra Novackova, vedouci Centra primarni prevence Spektrum a duse
celé akce.

Za podporu a spolupraci dékujeme témto subjektdim: Mésto Zdar nad Sazavou, firma VHS
Bohemia, prodejna TOP-VITAL, Autocentr Hudec, W-stec automation, Efko — karton, SATT,
Pekafstvi Rectice, E.ON, Zddarsky préivodce, RC Titdni, Pfistav vodnich skauttl Racek Zdar nad
Sazavou, dobrovolnické centrum Kambala a Vychovny Ustav Zdar nad Sazavou.

/dar nad Sazavou 6.9.2019
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Akce Rozhodni se sam probiha kazdy rok na konci letnich prazdnin. Zaméruje se vidy na nékteré z témat primarni prevence
rizikového chovani déti a mladeze ve Skolnich kolektivech a v Zivoté mladé generace viibec - 2014 a 2015 Bezpecné na siti |
all., 2016 Zdravé jim, zdravé se hybu, 2017 Bezpecné na siti a zdraveé Ziti. Kazdy ro¢nik ma svého patrona z fad znamych
osobnosti —Jonas Ledecky, Ben Cristovao, Jarmila Kratochvilova, Jan Svorada, David Pulkrabek, Jonas Ledecky. Organizatory
akce je Kolpingovo dilo CR z.s., konkrétné Centrum primarni prevence Spektrum, Kontaktni a poradenské centrum
Spektrum a Rodinné centrum Srdicko. Vice na www.rss.kolping.cz.

Centrum primarni prevence Spektrum

Realizuje komplexni a dlouhodobé programy skolské vSeobecné a selektivni primarni prevence rizikového chovani. Tyto
programy jsou vytvoreny na zdkladé soudobych poznatk( o efektivité preventivniho plsobeni s dirazem na primérenost
dané vékové skupiné déti. Cilem téchto program(l s détmi a mladymi lidmi je pfedchazet problémim spojenych s rizikovym
chovanim nebo tyto problémy oddalit do co nejpozdéjsiho véku. Prostiedkem k oddaleni je podpora zdravého Zivotniho
stylu, rozvoj socialnich dovednosti a posilovani pozitivnich mezilidskych vztah(.

Centrum primarni prevence v roce 2018 spolupracovalo s jednadvaceti ZS a SS z regiontl Zd'arska a Havli¢kobrodska,
zrealizovalo 182 program $kolské primarni prevence. Centrum primarni prevence Spektrum provozuje Kolpingovo dilo CR
z.s. Vice na http://www.spektrum.kolping.cz/index.aspx.

Ing. Petr Smid, DiS.

Pdsobi v oblasti primarni prevence 12 let, z toho pét let jako $kolni metodik prevence a vychovny poradce na SS, poté jako
poskytovatel primérni prevence v pozici odborného garanta a lektora program certifikované primarni prevence. Je
mistopredsedou sekce primarni prevence A.N.O. (Asociace nestatnich organizaci) a zakladatelem a feditelem organizace
Portus Prachatice, 0.p.s. PUsobi také jako supervizor se specializaci na Skolské prostredi a lektor akreditovanych seminard
z oblasti kyberkriminality a programu Minimalizace Sikany.
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