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Program socialniho vycviku
FLASH

Co je FLASH?

FLASH je program, ktery pomaha uvédomit si disledky protipravniho Ci
jinak problematického jednani. Program pomaha lepsSimu porozuméni
sebe sama a svému okoli. Rozviji dovednosti v oblasti komunikace,

rozhodovani a jedndani. Napomaha také ve zvladani rizikovych situaci

v Zivoté a prispiva ke snizeni konfliktl ucastnika se svym okolim. T
Program je realizovan ve skupinové i individualni formé. O zafazeni do skupinové

¢i individudlni formy rozhoduje realizator programu. Pfednost ma realizace skupinové formy.

Pro koho je uréen?

Primarné jde o program, ktery je zaméren na mladé lidi, ktefi potiebuji podpofit v
socialnich a komunikacnich dovednostech, naucit se fesit problémy konstruktivnim, socidlné
pfihodnym zplsobem, |épe komunikovat v rodiné.

Je tedy uréeny pro mladistvé a mladé dospélé (15 - 25 let, primdrné 15-17 let), ktefi se
dopustili protipravniho nebo jinak problematického chovani. Program je realizovan ve Zdare

nad Sazavou a v Havlickové Brodé.

Obsah programu:

e uvédomeénisi dasledk( a souvislosti spojenych s protipravnim ¢i jinym problematickym
jednanim

e zlepSeni konstruktivnich zplsobU reSeni problém( a komunikacénich schopnosti

o zefektivnéni rozhodovaciho procesu smérem kvyhnuti se protipravnimu a jinak
problematickému jednani

e zlepSeni schopnosti porozumét pohledu jinych

e podpora podporujiciho rodinného prostredi

e snizeni rizika recidivy

e ujasnéni si vyhledu do budoucna, vytvoreni planu zvladani rizik
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Struktura skupinového programu:

Zakladem je prace v tfi az péti ¢lenné skupiné, pracuje se vsak i s rodinou a individudlné
s klientem. Program ma celkem 17 setkani. Sklada se z jedenacti setkani ve skupiné, dvou
individudlnich setkdni, a étyr rodinnych setkani. Sestnact setkani probiha standardné 1x tydné,
posledni zavérecné setkani se kona 3 po tfech mésicich.

Struktura individualniho programu:
Program probiha pfi individualnich setkani terapeuta a klienta a také terapeuta s rodinou
klienta. Program obsahuje celkem 19 setkani, pficemZz 14 setkdni je individudlnich a 5

rodinnych. Frekvence je nastavena na jedno setkani tydné. Program tedy trva cca 5 mésicQ.

Povinnosti ucastniku:

e pracovat aktivné v ramci programu a zpracovavat zadané domadci ukoly
e dodrzovat dochvilnost

e nedostavovat se na setkani pod vlivem alkoholu ¢i jinych drog

Aby Ucastnik obdrzel osvédceni, musi absolvovat cely program.
Dlouhodoby vyhled:

Programy socidlniho vycviku Flash probihaji ve ZdaFe nad Sazavou a v Havli¢kové Brodé od zaFi

2019 do minimalné ¢ervna 2022.

Poskytovatel programu: Kolpingovo dilo Ceské republiky z.s.
Kontakt: Mgr. Josef Soukal, josef.soukal@kolping.cz, 608 816 721
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