Il Predstaveni ¢innosti
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Kolpingovo dilo

Organizace, kterd pomdha jiz 33 let lidem v raz-
nych zivotnich etapach i krizovych situacich. Bylo
zalozeno v roce 1992, jeho Ustfedije ve Zdare nad
Sdzavou. Podporujeme rodiny, déti a mladé lidi,
predchdézime rizikovému chovdni a nabizime od-
bornou pomoc tém, ktefi se potykaji se zavislosti
nebo dusevnim onemocnénim.

Adolph Kolping (1813-1865)

Némecky katolicky knéz, socialni reformator a za-
kladatel Kolpingova dila. Narodil se v Kerpenu
u Kolina nad Rynem v rodiné pastyre. Plvodné
se vyucil Sevcem, pozdéji vystudoval feologii a byl
vysveécen na knéze. V roce 1849 prevzal vedeni
spolku mladych femesinikd v Koliné nad Rynem,
z néhoZ se postupné rozvinulo mezindrodni
Kolpingovo dilo. Jeho cilem bylo podporovat vzdé-
l&vani, profesni rlst, rodinny Zivot a socidini od-
poveédnost mladych lidi. Dne 27. fijna 1991 jej
papez Jan Pavel II. prohldsil za blahoslaveného.
Jeho odkaz dnes pokracuje prostfednictvim
Kolpingova dila plsobiciho po celém svéteé.

Kolpingovo dilo Ceské republiky z.s.
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Provozujeme socidlni i nGvazné sluzby,
které pomahaiji riznym cilovym skupindm:

« Kontaktni a poradenské centrum Kolping
a Terénni program Kolping, nizkoprahové sluz-
by uréené aktivnim uzivateldm nelegdinich
ndavykovych latek a jejich blizkym. Sluzby posky-
tujeme ambulantni i terénni formou.

(Ro¢né 222 klient().

+ Adiktologickou ambulanci ve Zdafe nad
Sdzavou, Havlickové Brodé a Bystfici nad
Pernstejnem, kde pomdhdme lidem potykajicim
se s rlznymi formami zdvislosti, jako jsou
alkohol, tabdk, nelegdlni drogy, patologické
hrac¢stvi nebo naduzivani 1ékl. Podporu
poskytujeme také rodinnym  pfislusnikdm
a blizkym osobdm. (Rocné 460 klient().

- Terapeutickou komunitu Sejfek, kterd nabizi
dlouhodoby lé¢ebny program osobdm s dudini

diagnézou, tedy soub&hem zdvislosti a dusevni-
ho onemocnéni. (Ro¢né 40 klient().
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+ Naslednou péci Kolping v Brné, kterd klientdm
s dudlni diagnézou pomdhd pfi navratu do
bézného Zivota po ukonceni |écby.

(Roc¢né 37 klient().

« Nasi ¢innost zamérujeme také na podporu déti,
mlddeZe a rodin prostfednictvim poboénych
spolkl, tzv. Kolpingovych rodin, které plsobi
v rtiznych regionech Ceské republiky.

(Roc¢né 900 ucastniky).

* Ve Zdéfe nad Sazavou provozujeme Rodinné
centrum Srdicko a Family Point, kde rodi¢e na-
chdzeji Sirokou nabidku aktivit a podpory ve
vSech etapdch rodicovstvi - od t€hotenstvi pres
obdobi po porodu az po rodi¢ovskou dovolenou.
(Roc¢né 1 870 klient().

« Prostfednictvim Centra primdrni prevence
Spektrum realizujeme preventivni programy na
Skolach ve zdarském a havlickobrodském
regionu. (Rocné 2 900 zaku).
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Ucast v Adventnich koncertech
Ceské televize 2026

Do leto$nich Adventnich koncertd jsme se prihldsili
s projektem Most mezi lécbou a samostatnym
Zivotem, ktery je zaméreny na dlouhodobou po-
moc klientdm s dudini diagndzou, tedy vaznym
duSevnim onemocnénim a zdvislosti.

Lidé s touto diagndzou patfi mezi nejohrozenéjsi
skupiny ve spolecnosti, protoze duSevni nemoc
v kombinaci se zavislosti mlze vést ke ztraté prdce,
bydleni a rozpadu socidlnich vztahd s nejblizsimi.

V Kolpingové dile lidem s dudlini diagnézou
pomdhdme prostfednictvim dvou sluzeb:
Ndslednd péce
Kolping v Brné

Terapeutickda
komunita Sejrek

+ Ro&né 40 klientd.

+ Od zalozeni v roce 1999 priblizné « 19 klient ambulantni podpora.

730 klientd. o
+ Primérny vék klient( 34 let.

* Prdmérny vék klient(i 32 let.

+ Pobytovy program 30-56 tydn(i.

TERAPEUTICKA KOMUNITA SEJREK NASLEDNA PECE KOLPING

« Ro¢né 18 klientl pobytovd lécba.

Klienti se dostavaji do TK Sejrek nejcastéji z psy-
chiatrickych nemocnic. Komunita sidli v prostordch
byvalého statku v malé obci Sejfek na pomezi
Jihomoravského kraje a Kraje Vysocina.

V prostiedi komunity jsou klientdm k dispozici
socidlni pracovnici, ferapeuti i pracovni terapeu-
ti, ktefi jim pomdhaji postupné nastavovat zpét
rad dne, prostrednictvim pracovni terapie se uci
zvlddat béiné denni cinnosti (vafi, pecuji
o domdci zvifata, prazi kdvu v nasi prazirné,
pracuji v kovarské a zadmecnické dilné apod.)
a schdzi se také v terapeutickych skupindch.

Pobytovd 1é¢ba trvd nejéastéji 8-13 mésicd.

Nejvetsi zkouska Casto nepfichdzi béhem lécby,
ale ve chvili, kdy klient 1é¢bu dokonc¢i a vraci se
zpdtky do bézného Zivota. Najednou stoji pfed
stejnymi ulicemi, stejnymi pokuSenimi a Casto
i stejnymi problémy, s kterymi se potykal.

Proto jsme v roce 2020 v Brné zaloZili Naslednou
péci Kolping, kterd sidli v samotném centru Brna
na Panské ulici. Tam mUze klient po odchodu
z komunity pfijit a vyuzit sluzby bud ambulantni
nebo pobytovou formou - moznost bydlet az rok
v fréninkovych bytech. Klientdm nabizime bez-
pecné zdzemi, podporu socidlnich pracovnik,
pomoc pfi hleddni prdce apod. Zlstdvdme po
jejich boku v obdobi, kdy podporu nejvice po-
trebuji.
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Ucast v Adventnich koncertech
Ceské televize 2026

e
Adventni

Koncerty

Ceslcé televize

Podporu z Adventnich koncertll Ceské televize
chceme vyuzit k vytvoreni dlstojného a stabilniho
z&zemi pro IéCbu a zotaveni. Diky ni mizeme po-
silit most mezi 1é€bou a samostatnym Zivotem
a umoznit lidem s duSevnim onemocnénim a z&-
vislosti skute¢ny névrat do spolecnosti - k Zivotu,
ktery je stabilni, sobéstacny a po-
staveny na pfrijeti vlastnich
moznosti i omezeni.

Video Most
mezi lé¢bou
a samostatnym
Zivotem

Finanéni prostredky
vyuzijeme konkrétné
na tyto Gcely >

Rozvoj léc¢ebnych a terapeutickych
postupl pFi pobytu v komunité

Revitalizace a modernizace aredlu - pokoje
a socidlni zadzemi klient(, objekt kotelny a otopné
soustavy, rekonstrukce vodarny.

Rozvoj pracovni terapie - dovybaveni prazirny
kavy, chov vcel, vybaveni hudebné-terapeutické
mistnosti, rozvoj sportovnich aktivit klient(,
zahradni ferapie.

Vybaveni a modernizace
tréninkovych byt v Brné

Zafizeni tfi byt s celkovou kapacitou 11 10zek:
postele, matrace, poli¢ky, skiing, lGzkoviny,
elektrospotrebice.

Rozvoj a rozsifeni sluzeb
Ndsledné péce Kolping

Ndkup potfebného vybaveni (ergoterapie,
arteterapie, muzikoterapie) a ndkup dalSich
sluzeb (nuftriéni poradenstvi apod.)
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Ucast v Adventnich koncertech
Ceské televize 2026 Tiskova zprava

Adventni koncert Ceské televize pomUze lidem
se zdavislosti a dusevnim onemocnénim

Kolpingovo dilo Ceské republiky bylo vybréano
mezi jednu ze CtyF organizaci podporené letoSnimi
Adventnimi koncerty Ceské televize. Finanéni
prostredky ziskané diky podpore verejnosti po-
mohou lidem s dudini diagnézou, tedy tém, kteri
se soucasné potykaji se zdvislosti a zdvaznym
duSevnim onemocnénim.

Lidé s dudini diagnézou patfi mezi nejohrozenéjsi
skupiny ve spole¢nosti. Kromé zdavislosti se musi
vyrovndvat také s duSevnim onemocnénim, které
lé¢bu vyznamné komplikuje. Jejich cesta k uzdra-
veni byva dlouhd a navrat k béznému zivotu €asto
vyzaduje dlouhodobou odbornou podporu.

LVelmi si vazime dlveéry, kterou ndm Ceské
televize svym rozhodnutim projevila. Adventni
koncerty jsou pfrileZitosti predstavit vefejnosti
Zivotni pfibéhy lidi, ktefi navzdory zaGvaznym pre-
k&zkédm hledaji cestu k uzdraveni a novému za-
¢atku. Zaroveri ndm umozni ddle rozvijet sluzby,
které jim na této cesté pomdhaiji,” fika Miroslava
Stejskalovd, feditelka Kolpingova dila Ceské

republiky.

Pomoc od lé¢by az po navrat
do samostatného Zivota

Kolpingovo dilo Ceské republiky poskytuje od-
bornou pomoc lidem s dudini diagndzou
prostfednictvim Terapeutické komunity Sejrek,
kterd je uréena klientdm se soubéhem zdvislosti
a zdvazného dusevniho onemocnéni. Komunita
nabizi bezpecné prostredi pro |éCbu, stabilizaci
zdravotniho stavu a obnovu socidlnich dovednosti
potfebnych pro ndvrat do bézného zivota.

Vyznamnou soucdsti pomoci je Naslednd péce
Kolping v Brné, kterd vznikla v roce 2020. Klien-
tm po ukonceni pobytu v terapeutické komunité
poskytuje ambulantni i pobytovou podporu,
v€etné moznosti ubytovaniv fréninkovych bytech.
Socidlni pracovnici pomdhaji klientdm napfiklad
pfi hledani zaméstnani, bydleni nebo pfi zviadani
kazdodennich Zivotnich situaci.

»Nejndrocnéjsi obdobi ¢asto prichdzi az po
dokonceni leécby v komunité. Klienti se vraceji do
prostredi, ve kterém drfive Zzili, a znovu Cceli
problém0m i riziklm, které prispivaly nebo byly
pric¢inou vzniku jejich potiZi. Proto je dlouhodobd
podpora po lécbé tak dulezitd,” doplriuje Miroslava
Stejskalova.

Kazdy pfibéh si zaslouzi
novou Sanci

Za kazdou diagnézou stoji konkrétni Clovek se
svymi bolestmi, obavami i nadéji. Financni
prostfedky ziskané prostfednictvim Adventnich
koncertd Ceské televize budou vyuzity na revita-
lizaci a modernizaci objektu Terapeutické komu-
nity Sejfek, rozvoj terapeutickych programd
a aktivit podporujicich ndvrat klientd do
spolecnosti.

Podpora zdroven prispéje k modernizaci trénin-
kovych byt Ndasledné péce Kolping, rozsireni dolé-
¢ovacich sluzeb a zajisténi dlouhodobé podpory
klientm podle jejich individudlnich potreb.

Ucast v Adventnich koncertech Ceské televize
predstavuje pro Kolpingovo dilo CR nejen moznost
ziskat prostredky na rozvoj sluzeb, ale také pri-
lezitost zvysit poveédomi o problematice dudini
diagndézy a o potrebe dlouhodobé pomoci lidem,
ktefi se s ni potykaiji.

Kontakt pro média

Jana Kamaradova Ro +420734 231887

Propagace a péce o dérce 8 jana.kamaradova@kolping.cz

Kolpingovo dilo Ceské republiky @ www.kolping.cz
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Co je dudlni diagnéza?

Dudlni diagnéza oznacuje soubéh duSevniho
onemocnéni a zdvislosti. Nejcastéji jde o kombi-
naci zavislosti na alkoholu &i jinych navykovych
latkach v kombinaci s depresi, Uzkostnymi poru-
chami, bipolarni poruchou nebo napriklad
schizofrenii.

Vzdjemny vztah mezi zdvislosti a dusSevnim
onemocnénim byvd slozity. Nékdy lidé za¢nou
uzivat alkohol nebo drogy ve snaze zmirnit psy-
chické obtize, jako jsou Uzkosti, smutek nebo po-
city vnitfniho napéti. Takova Uleva je viak pouze
docasnd a dlouhodobé uzivani ndvykovych latek
zpravidla vede k dalSimu zhorSovani zdravotniho
stavu.

V jinych pfipadech mize byt naopak pravidelné
uzivani drog jednim z faktor(, které prispéji k roz-
voji zavaznych psychickych potizi. Nékteré ndvy-
kové latky mohou vyvolat stavy pFipominajici
psychézu, mohou se objevovat halucinace, bludy
nebo silné pocity podezfivavosti. U &asti lidi tyto
obtize po ukonc&eni uzivani ndvykovych latek ode-
zni, u jinych mohou pretrvavat dlouhodobé.

LéCba klientd s dudlini diagnézou vyzaduje
komplexni pfistup. Nestaci zaméfit se pouze na
zdvislost nebo pouze na dusevni onemocnéni. Pro-
ces Uspeésného zotaveni je zaloZzen na spoluprdci
klienta s multidisciplindrnim tymem odbornikd
z oblasti adiktologie, psychiatrie, psychologie i so-
cidlni prace. Dllezitym predpokladem je motivace
Clovéka ke zméné. Podstatnou roli hraje také sta-
bilni a bezpecné prostredi a podpora ze strany
blizkych osob klienta.

V Terapeutické komunité Sejfek i Nasledné péci
Kolping vnimdme kazdého klienta joko jedi-
ne¢nou osobnost s vlastnim pfibéhem. Proto hle-
ddme individudlini cesty, jok podpofit jeho
zotaveni, posilit sobéstac¢nost a pomoci mu vratit
se k plnohodnotnému Zzivotu.
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