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Tiskova zprava, 20. 08. 2018
Patronem letosniho roc¢niku akce Rozhodni se sam je Jonas Ledecky

V patek 31. srpna 2018 probéhne v aredlu na Farskych humnech ve Zd'afe nad Sazavou jiz jedenacty
rocnik preventivni a sportovni akce Rozhodni se sam. Tématem letosniho rocniku jsou zavislosti.
Bohaty program, urCeny détem, mladezi i dospélym, zacne v deset hodin dopoledne. Zastitu
nad akci prevzal mlady hudebnik a vytvarnik Jonas Ledecky.

Rozhodni se sdm kaZzdorocné pfripravuje Centrum primarni prevence Spektrum, Kontaktni a
poradenské centrum Spektrum a Rodinné centrum Srdicko. Zfizovatelem vSech téchto zafizeni je
Kolpingovo dilo Ceské republiky.

Letosni Rozhodni se sdm bude verejnost informovat o rtznych druzich zavislosti. Kolpingovo dilo,
konkrétné Spektrum, se této oblasti vénuje jiz 23 let. ,My v centru primdrni prevence realizujeme
na toto téma programy na zdkladnich a stfednich skoldch, kolegové v Kontaktnim a poradenském
centru pracuji s uZivateli ndvykovych ldatek pfimo v terénu,” uvadi Petra Novackova, vedouci Centra
primarni prevence. Vycet sluzeb Kolpingova dila pro zavislé doplriuje Adiktologicka ambulance
Spektrum, ktera poskytuje individudini péci zavislym osobam i jejich blizkym a organizuje také
podptirné terapeutické skupiny.

Centrem letoSniho roéniku bude Odpocinkova kavarna, ve které si mohou prichozi posedét,
obcerstvit se a ziskat praktické informace o druzich zavislosti a moZnostech jejich 1écby. Akci zpestfi
vystava Déti a zavislost aneb mé se to (ne)tyka, kterou organizatoriim zapujcil Tym pro mladez Brno
— venkov a spole¢nost Podané ruce. Vystavené fotografie zachycuji osudy mladych lidi, jimz zavislost
od zakladl zménila Zivot.

AZ do 17 hodin mohou ucastnici vyuzit i dalsSi doprovodny program. Rodinné centrum Srdicko nabidne
détem skakaci hrad, kreativni dilny, megabubliny a hraci koutek. Odvazinéjsi mohou pokofit
horolezeckou sténu, nebo se projet na lodkach po rfece Sazavé.

Veskeré aktivity jsou pfistupny zdarma.

Za podporu a spolupraci dékujeme Méstu Zdar nad Sazavou, Kraji Vysoéina, firmé VHS Bohemia,
prodejné TOP-VITAL, Autocentr Hudec, Wstec automation, Efko — karton, SATT, Pekaistvi Recice,
E.ON, Hit Radiu Vysocina, Zddarsky pravodce a dale Pfistavu vodnich skautd Racek, RC Titani a
Vychovnému ustavu Zdar nad Sazavou.
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Akce Rozhodni se sam probihd kazdy rok na konci letnich prazdnin. Zaméfuje se vidy na nékteré z témat primarni
prevence rizikového chovani déti a mladeZe ve skolnich kolektivech a v Zivoté mladé generace vibec - napf. 2013
Bezpecné v dopravé, 2014 a 2015 Bezpecné na siti | a Il., 2016 Zdraveé jim, zdravé se hybu, 2017 Bezpecné na siti a zdravé
Ziti. Kazdy ro¢nik ma svého patrona z fad znamych osobnosti - Ben Cristovao, Jarmila Kratochvilova, Jan Svorada, David
Pulkrabek. Organizatory akce je Kolpingovo dilo €R z.s., konkrétné Centrum primarni prevence Spektrum, Kontaktni a
poradenské centrum Spektrum a Rodinné centrum Srdicko. Vice na www.rss.kolping.cz.

Centrum primarni prevence Spektrum

Realizuje komplexni a dlouhodobé programy primarni prevence uzivani navykovych latek a dalSich forem rizikového chovani.
Tyto programy jsou vytvoreny na zakladé soudobych poznatk( o efektivité preventivniho plsobeni s dirazem na pfimérenost
dané vékové skupiné déti. Cilem téchto programi s détmi a mladymi lidmi je predchazet problémuim spojenych s rizikovym
chovanim nebo tyto problémy oddalit do co nejpozdéjsiho véku. Prostiedkem k oddaleni je podpora zdravého Zivotniho stylu,
rozvoj socialnich dovednosti a posilovani pozitivnich mezilidskych vztah(.

Centrum primarni prevence v roce 2017 spolupracovalo s 20 Z8 a S$ v ramci 160 programi primarni prevence na sedmi
zakladnich $kolach na Zd'arsku a 1 stfedni $kole na Zd'arsku a na jedenacti zakladnich $kolach a jedné stiedni $kole

na Havlickobrodsku. Centrum priméarni prevence Spektrum provozuje Kolpingovo dilo €R z.s.

Vice na http://www.spektrum.kolping.cz/.

Jonas Ledecky (1993) je vytvarnik, komiksovy kreslit a hudebnik. Hudebni vlohy zdédil po otci Jankovi Ledeckém. Je
bratrem dvojnasobné olympijské vitézky Ester Ledecké a autorem jeji unikatni sportovni uniformy. Na tento napad pfisel
po olympiadé v Soci. Tehdy Ester zbrzdila vyhrezla ploténka a toto zranéni ji nedovolilo sahnout po medailovych pozicich.
Jonasovi pfipadalo, Ze jeho sestra je podobnd Robocopovi, protoze ani pres zranéni se nevzdava a snazi se makat dal.
Proto pro ni vytvofil uniformu s timto motivem. www.jonasledecky.com.
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