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Vanocni pozdrav

JWJezulatko ndm svou détskon néhou pritominge Bogi blizkost a laskn. Uvédomujeme
8ty jakou mdne v jeho ocich cenu, protoge pravé diky némmu jsme se my sami stali Bogimi
détmi.

(Benedikt X171, 3 projevu pii nivstévé Prazgského Jezuldtka, 26. zar? 2009)

Vazeni pratelé 3 Kolpingova dila,
s dikem za opravdu prikladnon spoluprici v uplynulém roce Vds na

prabu Vdnoc srdecné zdravim a vybizim ke spolecné radosti 3 pobledn na
novorozené gavinuté do plének a pologené v jeslich.

O posvitné vanolni noci hledime na vsemobouciho Boha, na néms
vSichni dvisime, tviirce vesmirn, kiery se stal malicRym, ranitelnym a lei
ve staji. 1yddn na pospas lidem potrebuje lidskou laskn. Prichazi, aby pii-
nesl nadeji pro vsechny: blizké i vddlené, bobaté i chude, vérici i nevérici.

Pregi Vim, at’ radost a nadéje zarici 3 Bogi i kagdé détské tvire
prozari dny letosnich 1V anoc i vsechny Vase plany, olekdvini a obavy smié-
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ZPRAVODA]

namésti ve Zdare nad Sa-
zavou kona akce s nazvem
Zivy Betlém. Spolecné ji
rimsko-katolicka
farnost sv. Prokopa, Bis-

kupské gymnazium a Kol-
pingovo dilo CR.

Studenti z gymnazia spo-
leéné s farniky nazkouseli bernsky salasnicky ovcak.
lidovou hru o narozeni
JeziSe Krista, kterou sledo-
zd'arské
nameésti. Akce ma kazdo-
rocné podporu mésta a v
roli krale Baltazara uz po
nékolikaté vystoupil mis-

7ivy Betlém

Jiz nékolikity rok se na tostarosta Ladislav Barta.

V zadném zivém Betlému
nemohou chybét ziva zvi-
Fata. Také ve Zd4ife si
mohli déti béhem odpoled-
ne pohladit ovecku nebo
kozu. S ovéaky v Betlémé
priSel narozeného JeziSe
pozdravit i dobre cviceny

Jako kazdy rok se mohli
divaci zastavit u stanku
Kolpingova dila CR, pro-
hlédnout nebo si odnést
propagaéni materidly a
zahfat se nabizenym tep-
l[am cajem. Také si mohli

koupit vyrobky klientd z
Terapeutické  komunity
Sejrek.

Letosni rocnik byl zvlastni
tim, Ze vytézek z dobro-
volného  vstupného byl
zaslan na Konto bariéry
pro naseho kamarada
(dobrovolnika na taborech
Kolpingovy rodiny) Petra
Krabka, ktery bojuje s na-
sledky kliStové encefalitidy.
Vybralo se témér 7 000
Ké.

Dékujeme!

Katefina Erdingerova
Kolpingovo dilo CR
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Mezinarodni workshop Kolpingova dila Evropa
na Vyhlidce (European ) - pozvani

Obracime se na vas se zajimavou
nabidkou pro vsechny anglicky a
némecky mluvici dobrovolné
pracovniky nasi organizace, ktefi
stoji o to dozvédét se néco no-
vého, poznat Kolpingovo dilo

mezinarodni perspektivy.

Jak uz jsem psali v minulém cisle
Zpravodaje Kolpingovo dilo Ces-
ké republiky je stejné jako dalsi 6
partnerd z Evropy zapojeno do
mezinarodniho projektu celozi-

votniho vzdélavani.

Kazdy zapojeny partner pfipravi
pro ostatni trridenni workshop ve
své zemi. NapIni takového
workshopu je jak vzdélavaci éast

Vytvarné vyrobky z TK Sejrek

Jak uz mozna vite v Terapeu-
tické komunité v Sejrku, kte-
rou zrizuje Kolpingovo dilo a
kde se Iéci lidé se zavislosti na
drogach, probiha v ramci tera-
pie keramicka a kovarska dilna.
Pod vedenim zkusenych lekto-
ri Mileny Korbarové a Miro-
slava Vernera vznikaji pod
rukama klientt krasné pred-
méty pro denni uziti nebo jen
pro okrasu (hrnecky, misky,
svicny, mozaiky, vésaky...)

Tyto vyrobky jsou vystavené a
ke koupi ve Zd4fe nad Siza-
vou v budové Centrélniho sva-
zu Kolpingova dila CR a také v

(témata nize) tak také pozna-
vaci cast — vylet, exkurze,
ochutnavka narodnich jidel,
tradic. Je to Sance rozsiFit své
evropské obzory, nacerpat
nové poznatky a vytvorit si
kontakty pro dalsi praci

s détmi a mladezi.

Kolpingovo dilo CR pFipravuje
svuj dil projektu na Gnor 2012.
Workshop s tématem Europe-
an networking . Utvareni siti
po Evropé. Jaké jsou divody,
vyhody, rizika a moznosti vy-
tvareni evropskych kontaktd?
Proc je dulezité mit rozhozené
sité i do jinych krajd, nez jsou
ty Ceské? Jak motivovat dobro-
volniky k mezinarodnim ak-

cim?
To vSechno mlzeme spolecné
promyslet béhem prodlouze-

ného vikendu na Vyhlidce spo-
lu s ostatnimi spolupracovniky

z Evropy.

rekreacnim zarizeni Vyhlidka.

Dalsi moznosti, kde si vyrobky
muzete prohlédnout a zakou-
pit je také vlastni e-shop ko-
munity, ktery najdete na webu
http://www.tksejrek.kolping.cz/ .

Dalsim verejnosti velmi oblibe-
nym prodejnim prostorem je
prodejni portal kde
vytvarnici amatéri i profesiona-

Fler.cz,

lové prodavaji své rucné vyro-
bené produkty

http://www fler.cz/tk-sejrek

Katerina Erdingerova,
Kolpingovo dilo CR

Pokud byste méli zajem se zucast-
nit tohoto nebo i dalsich worksho-
pu z projektu napiSte nam na adre-
su
katerina.erdingerova@kolping.cz

nebo volejte 566 585 013.

Vice informaci o projektu najdete
na www.kolping.cz

Katerina Erdingerova,
Kolpingovo dilo CR

2 By
TRl
\:@J

Projekt vznikl
za finanéni
podpory
Narodni
agentury pro
evropské
vzdélavaci

programy
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Mama, matka, maminka — kolika
slovy muzZeme vyjadrit svij
vztah k ¢éloveku, ktery nam dal
Zivot. Mnozi mame hluboko
v mysli okamziky z détstvi, na
které vzpominame jen
v situacich vlastni citové intimi-
ty. Jsou to stripky vzpominek
z nejutlejSiho véku, kdy pFi
vzpominani v rodinném kruhu
Casto slySime: ,,na to si prece
nemuzZeS pamatovat, tehdy jsi
byla jesté hodné mala“. Vzpo-
miname si, a docela presné.
Dokonce si vzpomeneme na
takovou drobnost, co jsme méli
na sobé. Vzpominame, co nam
probéhlo hlavou, kdyz nas né-
ktery z rodict pokaral &i po-
chvilil. Je to tak. Samozrejmé,
Ze nékteré udalosti z détstvi
maji nadech folklorniho vypra-
véni rodicl, sourozence nebo
babicky. V pozdéjsim véku to
mize byt az neprijemné, nebot,
jsou to mnohdy vzpominky, pri
kterych se cervename. Kazdy,
kdo zazil milujici rodice a fun-
gujici rodinu to takto vnima.
Prosté, ma na co vzpominat.
Néco mu nejblizsi predali, ma
na ¢em stavét svlj vzpominko-
vy svét, ma se o co emocné
oprit. Drive byla rodinna pouta
vnimana détmi jesté intenzivné-
ji. Byly u porodu dalSich souro-
zencl, byly i u umirani. Sirsi
rodina zila pohromadé
v nékolika generacich. Starsi
dlouhodobé pulsobily na
vytvareni osobnosti mlad-
Sich ¢lentd rodiny. Predavaly
se tak zkuSenosti blahé i
neblahé. Déti vSechny infor-
mace kolem sebe, tak jako
v dnesni dobé, prijimaly in-
tenzivné. Podvédomé,
s celozivotnim vtiskem do
paméti. Da se predpokladat, ze
takto se déti dostavaly
k informacim jak pecovat o
mladsiho sourozence. Ono to
je, takto napsano, velmi zjedno-
dusené a idealizované. Uz je-
nom tim, Ze nezijeme v dobach,
kdy vychovu a péci starsi gene-
race ovliviovaly velmi silné

Autor je
Externi
spolupracovnik
KR Smecno
Reditel Détského
domova
ve Strancicich

info@dumrodin.cz

myty a povéry. Nutno po-
dotknout, velmi neblaze a
uéinné. Mnozi z nas je jiz ani
vSechny nezname. Vzpomen-
me treba jen na vychovnou
Ulohu klekanice, polednice,
hastrmana ... Kolik generaci
déti zilo v obavach a strachu
z nadprirozena. Ono i dnes
Casto lIze slySet z Ust moderni
matky, Ze slySela, Ze se nemaji
détem strihat vlasky do konce
prvého roku zivota. Krati to
pry détatku rozum. Povéry
maji dlouhy Zivot. Zalezi jen
na tom, jak dokazi ovlivnit
zZivot vnimavého jedince. Nas
Zivot, zvlasté v atlém vekuy, je
velmi ovlivnén pravé rodicov-
skou vychovou a rodinnymi
zvyklostmi.

Opét se vracime do détstvi,
kdy jsme sali informace o
svém plvodu - kdo je nase
teta a nas stryc, jak Zila praba-
bicka. Myslim, Ze se nenajde
nikdo, kdo by netouzil védét
néco o své minulosti. Je to
nase prirozenost a pud sebe-
poznavani.

Ale ne vsechny déti maji to
Stésti znat minulost svych
rodi¢d a znat rodinné pomé-
ry, a to alespon v naznacich.
Ne vsechny déti pfichazi do
milujici rodiny a ne vsechny
znaji své biologické rodice.
Existovala, existuje a vzdy
bude skupina déti, které po-
trebuji pomoc cizich. Rodice
se o né starat nedokazi anebo
nechtéji. Zalezi jen na tom,
v jakém véku ditéte se podari
nastavit ten spravny systém
nahradni rodinné péce a za-
bezpecit ditéti zdarny vyvoj a
spravnou vychovu. Mnoho
papiru bylo jiz popsano na
téma, zda davat dité do na-
hradni rodinné péce ci pone-
chavat je v biologické rodiné a
tu sledovat a pomahat ji. Od-
povédi jsou nejednoznacné
tak, jak jsou pestrobarevné
zZivotni  zkuSenosti kazdého
z nas. Adoptivni rodice velmi

Vychova ditéte neni prezitkem moderni doby

casto prozivaji slozité okamzi-
ky, kdy ,jejich dite drive
nebo pozdéji svou biologic-
kou rodinu potrebuje poznat.
Snazi se ziskat informace o
moznych sourozencich, zajima
se o osudy biologickych rodi-
¢d. Velmi pak zdlezi na atmo-
sfére v nadhradni rodiné. Na
vazbach na Sirsi rodinu, na
pouta, ktera jsou mezi prateli
rodiny, a predevSim na rozu-
mové zralosti osvojeného
jedince. Krehkost dosud bu-
dovanych vztah( diky davér-
nosti pozadovanych informaci
ditétem je nabiledni. Dité
v péstounské péci ma situaci
pFi hovorech s péstouny o
sebepoznavani jednodussi.
V mnoha pripadech své biolo-
gické rodice zna. A zase, dle
svého véku a dle svych rozu-
movych schopnosti muze
srovnavat Zivot v péstounské
rodiné a zpusob Zivota biolo-
gické rodiny. V urcitém véku
se do biologické rodiny muze,
dle svého rozhodnuti, i vratit.
Jen pribéh nasledného Zivota
v dospélosti konkrétniho ¢lo-
véka, ktery byl vychovavan
v nahradni rodinné péci, uka-
Ze, zda jeho vychova nahrad-
nich rodiéd, respektive pés-
tounl byla spravna. Sami, ze
své zkusSenosti vime, jaky vliv
na nas mél pobyt v materské
Skolce, ve Skole a v dalsich
détskych kolektivech. U dité-
te v nahradni rodinné péci lze
stale jesSté ocekavat, Ze na néj
bude pohlizeno jako na néko-
ho, kdo je ,trochu* jiny. Zije-
me v tolerantnéjsi a vztahové
velmi liberalni dobé, spousta
predsudkd a hloupych odsud-
ki zde vsak jesté je. Jsou vel-
mi nebezpeéné svou anonymi-
tou. Navic dité mnohdy pudo-
vé citi, Ze se kolem néj néco
déje a ze je stifedem pozor-
nosti. V nékterych pripadech
pak dochazi k tomu, Ze to, co
muze projit jedinci z ,,Fadné"“
rodiny, nemusi tak hladce
projit ditéti, které je v pédi
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nebiologickych rodica.

Vychova vlastniho ditéte je
ze spolecenského hlediska vni-
mana jako prirozenost. Vychova
ditéte v nahradni rodinné péci je
vysledkem ze zakona dané kas-
kady déjd, které nastanou, kdyz
biologicka rodina nefunguje.
,»Nahradni“ rodice jsou vystave-
ni velkym tlakim. Od po¢atku,
kdy se rozhodli prijmout dité do
své péce, musi resit mnoho situ-
aci, které se Fadné pecujicim
biologickym rodi¢im vyhybaiji.
Nejsou to jen administrativni
Ukony, které vyplyvaji ze zako-
na, ale predevsim jsou to oka-
mziky, které prinasi kazdodenni
zivot ditéte. Velmi silnou roli
zde maji rodinni pratelé a Sirsi
rodina. Casto se viak rodice,
ktefi vychovavaji dité v nahradni
rodinné péci, potrebuji ujistit, Ze
postupuji dobFe. Maji sice sprav-
nou intuici, ale nejsou si jisti. Je
na misté konstatovat, Ze nazor
na spravnost a duslednost pri
dodrzovani pravidel vychovy by
mél byt u vSech clend rodiny
stejny. Zvlasté pak pfi uplatio-
vani vychovnych trest se ukaze
soudrznost vychovavajicich.
Jinak to nejde. Tak by to mélo
byt i v rodiné biologické. Co
nesmazatelné déti poskozuje, je

neduslednost ve vychové a
zasadni vychovné rozpory mezi
rodici. Kazdy rodic, ktery ma
pocit, Ze na vychovu nestaci,
by se mél poradit
s odbornikem. To prFeci neni
Zadna ostuda. V okamziku, kdy
jsou zavazné a zasadni vychov-
né problémy ¢i poruchy chova-
ni ditéte, je pozdé.

Dnes jiz nastésti existuje po-
mérné Siroka sit’ odbornych
poraden, kde je mozné ziskat
pomérné ucelenou predstavu
o vyvoji ditéte a moznych rizi-
cich pri jeho vychové.

Jednou z organizaci, ktera se
problematikou nahradni rodin-
né péce zabyva je Kolpingova
rodina Smecno.

Jde o organizaci, ktera svoji
provazanou nabidkou sluzeb
obhajuje na verejnosti smysl
rodiny a jeji nezastupitelnou
roli. Ma za cil provozovat akti-
vity k podpore rodiny, zdra-
vych rodinnych vazeb a vzta-
hi. V ramci projektu Vzdél-
vani a podpora osvojitelskych a
péstounskych rodin nabizi Siro-
kou paletu podpory a navaz-
nych sluzeb. Poskytu-
je poradenstvi od prvniho mo-
mentu, kdy rodina zaéne pre-

myslet o moznosti prijmout do
svého srdce a domova dité az
po podporu pri vychové pFija-
tych déti. Nabizi dlouhodobé
doprovazeni rodin v NRP
s odlehcovaci pééi. Diky jejim
komplexnim sluzbam, zajistova-
nym Spickovymi odborniky v
oblasti péce o déti v NRP néko-
likrat zvitézila ve vybérovém
fizeni na realizaci kurzl pripravy
pro budouci osvojitele a péstou-
ny ve Stredoceském kraji v ob-
dobi 2008 - 2010. Vice informaci
o Kolpingové rodiné Smecno je
na www.dumrodin.cz

MUDr. Pavel Biskup
http://www.dumrodin.cz/lide/
pavel-biskup.html

(Clanek je

redakcéné kracen)
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Posledni volné terminy na Vyhlidce

Pokud byste méli zajem si termi-
ny zarezervovat, volejte nebo
piste Michaelovi Kubikovi

Rekreaéni zarizeni Vyhlidka vy-
hlasuje posledni volné terminy
na prvni pololeti roku 2012

[.-9.3.2012

michael.kubik@kolping.cz ;
12.-18.3.2012 Mob.: 777 555 745 “"‘"
26. - 30.3.2012 \_fyhlldka

30.6.-7.7.2012
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Cinnost Spektra neni jen vyména stiikacek

Zdarské kontaktni centrum nabizi bezplatné a anonymni poradenstvn napriklad i rodicim, ktefi maji podezfeni, Ze jejich dité uziva drogy

JANA NEDELKOVA

Zdir nad Sdzavou - Desitky
lidi, majici potize s drogami,
vywivaji pomoci Zdrského
Spektra. Cinnost zafizeni, je-
hoz zfizovatelem je Kolpin-
govodilo CR, nes; jenve
vyméné stfikadek uzivatelim
drog. Sluiby, jez poskytuje,
popsal Josef Soukal, vedouci
Kontakmiho centra Spek-
trum.

Letos se Spektrum stéhovalo

do novych prostor. Jakyz nich
méte dojem vy i klienti?

Je to uréité posun kupfe-
du, minimalné v tom, Ze je tu
mnohem vic prostoru. Ted
spolu treba sedime v pora-
denské mismosti. Tu jsme
predtim v podstaté neméli.
Dile tu mame prostor pro
zdravotni ofetfeni, viménu
stiikadek a testovani na HIV
a hepatitidu C. Dfiv se vimé-
na odbyvala vlastné na scho-
dech. Nyni. kdyz klientdm
slibujeme anonymitu, tak ji
skutecné mizeme zaruéic
Pokud ted &lovék chee, ne-
musi se potkat s Zadnymi
daléimi klienty. Prostory sa-
maziejmé nejeou idedlni- je
to stard a dlouho neudrzova-
na budova, do ni se nic ne-
investovalo. Je tedy potfeba
celkova rekonstrukee, aby se
objekt dal diouhodobé vyuzi-
vat. Zatim je tady velka vih-
kost, teée sem okny, topit se
musi akumulaénimi kamny.
Mite v planu néjakou opravu?

V planu to je. Snazime se
uspét s projektem a ziskat
evropské penize. Radi
bychom budovuzhruba
dodvou let zrekonstruovali.
Objekt ma dvé patra a my za-
tim vyuZivime pouze to prv-
ni. Druhé by se mélo zadit
vyuZivat & po opravé.

Reki

Mohi byste ji trochu priblizit?
Co si treba predstavit pod po-
jmem kontaktni centrum?

Jedna se o sluzbu pfevainé
pro aktivni uZivatele nele-
gilnich drog. V nasem pfipa-
dé navic hlavné pro uzivatele

n itinu, a obzvlasté téch,

eri ei joj aplikuji injekéné.

ldn o girokou gkalu lidi - od
experimentitora po lidi, kte-
i uzivaji kazdodenné - a
v danou chv ili neexistuje pfi-
jatelny zpisob, jak uzivatele
presvédéit, aby s branim
drog prestali. l’romjo nepre-
svédéujeme, ale snazime se
co nejvice eliminovat Skody.
které s danym zpasobem zi-
vota souviseji.
Jak lze témto lidem

My se snazime a]espch 0to
minimélni, co mozné je. Tedy
aby klient neohrazoval sebe
vice, neZ je nutné, a také aby
co nejméné ohrozoval spolec-
nost. On prosté bere drogy, je
to jeho razhodnuti - a my to
respektujeme, jelikak s tim
jako spoleénoat nedok&zeme
stejné nic udélat Ale vedeme
ho k tomu, aby co nejméné
gkodil svému zdravi, azmir-
nil tak nasledky své zdvislos-
ti, které se promitnou do do-
by, & wzivatelem drog nebu-
de, caZ s nejvétsi pravdépo-
dobnosti nékdy nastane. Usi-
lujeme o to, aby jeho navrat
do spoleénosti byl co nej-
snazéi.
Co konkrétniho si lidé mohou
pod touto

JOSEF SOUKA LV kontaktnim
leéné se dvi

pracuje Josef Soukaljiz dva a pdil rolar. Spo-
obrodska.

centru 2dirského Spektra
&ma kolegynémi nabizeji shuzby uZivatellim drog ze Zthrska iHavlitks

Obritit senané

ale mohou také blizcl osob, které s drogami maji potiZe. Foto: DeniyZlats Pliceovs

€i poradenstvi. Mnoho jich
ma tot potize kuprikladu
sbydlenim, v rodiné, s part-
nerem nebo i v zaméstnani,
nebof néktefi do price stile
chodi. My ge jim snazime i
v téchto oblastech pomoci,
aby nespadli na to pomysiné
uplné socidlni dno. Diky to-
mu jejich pfipadny navrat
dospolecnosti neni tak pro-
blematicky.

~SnaZime se alespon

o to minimalni,
comozné je. Tedy aby
klient neohrozoval
sebevice, nez je nutné,
ataké aby conejméné

ohroZoval spole¢nost.”

Co na navratu byva pro lidi,
kteHi brali drogy, nejt& &7

Ve chvili, kdy se élovék
stane z néjakého davodu,
jichz maze byt skuteéné
mnoho, aktivnim wzivatelem,
& pro néj v podstaté nepfe-
konatelny problém vratit se
zpatky do spoleénosti. To si
jen malo lidi uvédomuje, Ze
pro klienty j Je pak pmkzkx

venku, nomajx naspe( h, ni-
kdo po nich nic moc nechee,
staraji se viceméné jen sami
o sebe. V uvazovkach tedy
maji vlastné jednoduchy zi-
vot. Kdyz se ale majizved-
nout, véechno ei zajistit a
maji jedté nilepku fefika, tak
se pied nimi véude zav iraji
dvefe. Najed na né éeka

pomoci p

Je to napfiklad ukladm
zdravotni servis. Sem patfi
zakladni ofetfeni, zminovani
vyména injekénich sifika-
éek, ale i poskytovani dalsiho
materidlu - theba vody pro
injekéni aplikaci, dezinfekce
a tak ddle. Dale £

velké mnozstvi zasad, povin-
nosti, dkold. Musi si zajistit
zameéstnani,  Spoustu papird
obvykle totiz nemaji obéan-
sky prikaz, rodny list...
Hovofil jste o tom Ze se

ve Spektm snazite i o to, aby

<o nejméné Sko-

radenstvi ohledné bm,peér}:z
ho uzivani drog, které ma za-
brinit tomu. aby je klienti
brali zpsobem, jimz siza-
sadné pogkozuji své zdravi.

V kontaktnim centru ale do-
stanou lidé i dal3i informace

dili svému okoli. O co jde?

Jde ndm o to, aby se pouzi-
té injekéni stiikadky nevile-
Iy venku, proto také nabizi-
me jejich viménu. Roéné jich
vyménime kolem étyf tisic.
Pokousime se & klienty také

hledat préci, brigady - néja-
ky legilni zdroj pfijmd. nebo
jim pomoci s kontaktovanim
aradd, aby sivyfidili socidlni
davky a neziskdvali penize
nelegilnim zpdsobem.
Av neposledni fadé jde o pre-
venci difeni zavaznych in-
fekénich chorob - HIV/AIDS
azloutenky.
Je kontaktni centrum urceno
powze pro uZivatele drog?
Pracujeme nejen se samot-
nymi uzivateli, ale i jejich
blizkymi. Jednd se nejéastéji
o rodiée, sourazence nebo i
jiné blizké osoby. Témto li-
dem nabizime poradenstvi,
predéni informaci. Poradit
mizeme tieba rodiéiim, ktefi
maji podezfeni. Ze jejich dité
wziva marihuanu - nemusi jit
totiZ zrovna o pervitin nebo
heroin. Rodiée jsou éasto
zmateni, nevi, jak se maji
vtakové situaci chovat, coz je
pochopitelné. V této chvili
knam staéi zavolat &1 napeat
e-mail a nejpozdéji do tydne
najdeme néjaky spolecny ter-
min. Pazveme rodice k nam,
samoziejmé v jiném éase, nek
sem chodi klienti. Mizeme
zaruéit, 2 vie, co ndm tu kdo
rekne. ziistane jen mezi na-
mi. My mu doporuéime, jak
sditétem jednat, pracovat.
apredime daldi uziteéné
kontakty.

tam naptikdad nékdo privede?

Pres tuto otézku se dosta-
vame k druhému programu
naéi éinnosti, jimz je terénni
prace. NemdZems ot jen
pasivné dekat na to, Ze k ndm
klient pfijde. Brani drog je
¢asto spojené s nelegilni &in-
nogeti é1 paranoiou, takie
okontakt ¢ venkovnim pro-
stiedim zavisli éasto pfilis
nestoji, tedy ani s nadim kon-
taknim centrem. My se je
proto v ramei terénniho pro-
gramu snazime nslm it
Jak to v praxi

Chodime po uhcu:h hos-
godath parcich ¢ nadrazich.

'am oslov ujeme lidi, hlavné

mladiich vékovych skupin,
amluvime s nimi o nadi éin-

nosti, co lze v jejim ramei vy-
wzit a kam se oni nebo j
znami mohou pfi potiZzich
sdrogami obratit. Pak také
funguje to, Ze sem stavajici
klienti pfivedou nové.

Jak odhadujete, Ze zrovna ten
a ten Elovék by mohl byt uziva-
telem drog?

Na prvni pohled se nemusi
poznat, kdo je uZivatelem
drog. Existuji mladi lidé, kte-
Fivywzivaji nase sluzby,
abézny &lovék by razhodné
nepoznal, Ze berou drogy.
Stejné je to i naopak. My pro-
to oslovujeme vétsinu mla-
dych osob, jez potkime nékde

ktefi  zeviuj
v parku, upi;
venkuv nejaké parté. V na-
prosté vaEinég jsou to lidé,
ktefi uvadi, Ze s drogami
zkudenost nemaji a nic nepo-
wrebuji. My se ale snazime
Zvyit i jejich povédomi o na-
ich sluzbach. Casto se ndm
toti stiva. Ze prijdeme
dokontaktu s élovékem, kte-
ry sam fika, Ze drogy nebere,
ale zna nékoho, kdo s tim ma
problémy. Preddme mu proto
informace, propagatni mate-
ridly azdroven ukizeme, e
jsme normélni lidé zaruéujici
klientim anonymitu. Takto
celoveny élovék pak mide
svému zndmému informace
predat, takze kontaktujeme
samozfejmé i lidi, ktefl ne-
spadaji do naéi cilové ekupi-

Da se Fic, jaka vékova kategoﬂe
je mezi vasimi Idlellty
t8j5i? Prevazuji muzi i zeny?
Rozhodné jsou Getnéjai
zi, ale to vychazime z vy-
lzknprahmy chza-
ni. Existuje 1 hodné zi-
ych Zen, ty to véak mno-
vic skryvaji. Jsou otk
éasto wivatelem drog, s nimz
#iji, zabezpedeny. Zena se
iztohoto divodu dostiva
mnohem méné ven, a tedy
idokontaktu se sluzbami te-
rénnich pracovnikd a kon-
taktnich center. Ve findle
1a podetnost mize byt klidné
pil na pal. Co se pak véku
tyée, dominuje uréité skupi-

na uZivateld nad pétadvacet
let.

Jaké drogy vasi klienti nejtas-
teji uzivaji?

Nejvice rozdifend je samo-
zifejmé marihuana, takzvana
mékka droga. Hojné jsou i ta-
neéni drogy. jako je extaze,
ikdyz s jejimi uZivateli uz se
tolik nesetkavame. My se ale
zaméfujeme hlavné na tak-
zvané problémové uzivatele
drog, éimz se nemysli to, ze
by se jednalo o lidi délajici
potize, ale uzivatele opiatd.
itnu, kokainu. U nich j je
vétéi riziko zdravotnich i ji-
nych s tim souvisejicich pro-
biémi. Zde je z uvedengch
drog nejvice rozéifen pervi-
tin. Obéas jsou tu i uZivatelé
heroinu. pripadné néjakych
dalgich drog. Existuji véak
izdvislosti na lécich. Néktefi
lidé jeou v situaci, kdy maji
vany psychicky problém ne-
bo prochazi velkou zatézi
adostanou se k 1ékdm, jez by
se mély predepisovat tfeba
na 10 &z 14dni, po nichZ ma
nasledovat napfiklad terapie.
Nékomu se ale mize zdat
drahd a jen pomalu vedouci
kvysledkam, proto spousta
lidi a }ékafd da prednost 16-
kiim, a vede to kzavislosti.
Mate i takové kienty?

Ano, néktefi tyto potize
maji. A je tfeba si uvédomit,
ze do takové situace se mize
dostat jakykoliv Hovék.
Obecné se pritom moc nevi,
zezdvislost na lécich je éasto
mnohem hlubéi a har se j
zbavuje ne v pfipadé zav is-
losti na pervitinu. Takze po-
kud élovék kombinuje uziva-
ni 16ki a néjakych dalich
drog, tak maZnost plestat je
mnohem t828i. Napfiklad
zezdv islosti na pervitinu éi
opidtech je moZné se vy-
abstinovat® sam - élovék bu-
de mit _absfiky“, nebude mu
dobre, ale zvladne to. U za-
vislosti na nékterych lécich
clovék nesmi prestat jen tak
ze dne na den gdm, to ho md-

jezdit blizci na navatévy.
A pak jsou i uzivatelé, ktefi si
preji byt co nejdal. Jednotlivé
komunity se pak jesté 1isi
podle svého zaméfeni. Na-
piiklad Terapeuticka komu-
nitay Sejiku na Zedarsku se
zaméfuje na lidi s dudlni dia-
gndzou. Toznamend, ze kro-
mé zavisloati maji klienti
jeété néjakou psychiatrickou
chorobu. Tuto komunitu si
mohou zvolit klientiz Vyso-
ciny ize severu Cech. Jiné
zafizeni se zase Zaméruje
namatky s détmi. Takze élo-
vék si u nds komunitu vybere
ze seznamu, kter§ mu dime.
Pak se rozhodne, kde nastou-
pi na detox. Ten miZe absol-
vovat ve zminované Jihlavé,
Brodé anebo v Brné.
Kolik idientii do Spektra chodi?
V kontaktu jsme s asi osm-
desdti lidmi. Ale vime, ze
spousta z nich ma za sebou
jeété daléi uzivatele. Takie
1tém pres dochazejici klienty
predavame stfikacky. infor-
mace, informaéni materialy,
€asopis pro uzivatele drog...
Lidi, kteri maji z nadi éin-
nosti prospéch, je proto dale-
ko vic.
Vaii dienti jsou jen ze Zdirska?
Ne, pokryvdme nejen zdir-
sky okres, ale i havlicko-
brodsky - krom okresniho
mésta samého. Nejzazéi mis-
to, kam jzdime, je Ledeé nad
Sazavou. Jediné nage z&zemi
je aleveZdife a odtud dojiz-
dime. Mame-li kontakty
iv mensim mésté, zajizdime

itam.
Kolik lidi tuto praci déla?
Jsme na to celkem tfi.
S praciv socidlnich shizbich je
spojovan syndrom vyhofeni...
Kdyz si vezmu pracovniky,
co za posledni tfi étyfi roky
odesli. nemyslim i, Ze by
zatim byl syndrom vyhofeni.
Spié je to spojené s tim, Ze ta
prace neni zrovna jednodu-
chi. uz jen v tom, Ze se éasto
pracuje odpoledne a veder. To
Je pro eoukromy & rodinny
zivot velka zitéz. Obéas je
vtom také citit i takova bez-

#Uzavislosti nadéj, kdy# se néktefi klienti
nanékterych lécich za urcité obdobi viibec nepo-
i sunou. Pak élovék premysli,
_ﬂOVék nesmi prestat jaky to ma vlastné smysl. Ale
jentakze dne naden smysl to mi! V neposledni
sam, to ho mize fadé hraje roli urcité i otdzka
izahit." financi, cof se ale tyka soci-
v ilnich sluzeb jako takov ych.
Nazajidténi rodiny ta price
Ze i zabit. moc vhodnd neni.
Désepodlev&chzkn&msh SwééshSpekh'apeCenhum
Fici, zda v regionu - které déld
& ? primarni prevence
i Lol el ol ] o
za lofisky rok v ramci celé Skol. Je o né zijem?

iky. tak tam je razhod-
¥ vzestup. To se
tyka uzivateld pervitinu. Si-
tuace na Vysoéiné se dlouho-
dobé méniv uréitych vinich.
To znamena, 2e je obdobi,
kdy se uziva hodné, pak zase
doba, kdy pomérné malo.
Klientiim, |g‘ chtaji prestat,
ve Spektru sezenete 6tbu?

Rozhodné. Pokud je klient
aspon trochu motivovan
k tomu, aby se sebou néco dé-
1al, caz byva obvykle vyvola-
no tim, Ze mu hrozi vézeni &
uz mu rodiée odmitaji divat
penize avyhodi ho z bytu. tak
&nim o jeho rozhodnuti mlu-
vime. Jeldi jeho zéjem trvaly,
tak =i pak pfes nas dojedniva
takzvany detox, kam musi
nastoupit, a pak jezvolen
conejvhodnéjdi zpasob 16by.
To mize byt terapeuticka ko-
munita, kde klient stravi
odosmi do .
nebo probiha
chiatrickych 162
trvé 1&feni tfi aZ Sest mésicl.
Z jakych zafizeni mohou Klienti
z Vysotiny

Psychiatricka Iecobna fun-
guje v Havlickové Brodé
av Jihlavé. Ale vie se odviji
hlavné od toho, jaka lééba
bude klientovi nejvice vyho-
vovat. Jsou lidé, ktefi chiaji
z0stat co neblie svému byd-
liéti, aby za nimi mohli tfeba

Je o névelky zdjem, lektofi
tohoto centra spolupracuji
sjedendcti Ekolami na Zdir-
sku a tfemi na Havlicko-
brodsku. Realizuji dlouhodo-
bé a komplexni programy
primérni prevence, jejichz
cilem je predchazeni rziko-
vému chovani déti a mladeze,
ziskavaniznalosti, doved-
noati a postojit podporujici
zdravy Zivotni styl. Zakladni
a stredni Skoly majize zdko-
na povinnost realzovat ve
tfiddch primarni prevenci
rizikového chovani, kam
kromé uzivani drog patfi
igikana, narudené rodinné a
partnerské vztahy, zagkolde-
tvi, zdvislostni chovéni, po-
ruchy pfijmu potravy a daldi
formy rizikového chovani.

Kontakty:

mobit 774 419047
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%%E% Nadchazejici akce

CESKE REPUBLIKY

Silvestrovsky pobyt na Vyhlidce

(30.12.—1.1.2012)

Nabizime volna mista pro rodiny s détmi (i pro mensi kolektiv) na silvestrovsky pobyt v
rekreacnim zarizeni Kolpingova dila ,,Vyhlidka* v Moravském krasu. Zajemci se mohou
informovat a hlasit na nasi e-mailové adrese.

20. Spolecensky ples Biskupského gymnazia,

SSG A. Kolpinga a Kolpingova dila Ceské republiky

(20. 1. 2012, Zd4r nad Sdzavou)

Spolecensky ples Kolpingova dila Ceské republiky a ziroveri stuzkovaci ples stiednich
skol, jez Kolpingovo dilo zfizuje, probéhne v patek 20.1. 2012 v Kulturnim domé ve Zd’-
fe nad Sazavou. Mizete se té&Sit na hudbu, tanec a také vybrané kulinarské speciality z
dilny SSG. Vsichni jsou srdeiné zvani.

Mezinarodni workshop ,, European Networking*

(2. - 4.2.2012, Vyhlidka)

Spoleény vzdélavaci projekt pro pracovniky s détmi a mladezi nekolika evropskych Kol-
pingovych dél. Tento workshop je 3. dilem dvouletého cyklu vzdélavacich modull, které
probihaji rizné po Evropé. Projekt je podporen dotace NAEP.

Workshop s tématem Networking on an European level probéhne v rekreacnim zarizeni
Vyhlidka ve dnech 2. - 4. 2. 2012. Vice o celém projektu najdete na www.kolping.cz v
sekci NASE AKCE.

Vice informaci také najdete uvnitf Zpravodaje (str.3)

Setkani Kolpingovych rodin

(3. -4.2.2012, Vyhlidka)

Kazdoroéni setkani zastupcu Kolpingovych rodin probéhne 3. — 4. 2. 2012 v rekreaénim
zafizeni Vyhlidka.

Svoje prispévky, dotazy nebo naméty zasilejte na adresu kolping@kolping.cz
nebo postou na adresu: 5
Kolpingovo dilo Ceské republiky, nam. Republiky 22, Zd'ar nad Sazavou 591 Ol

Vice informaci o nasich akcich najdete také na www.kolping.cz

Aktudlni déni muzete také sledovat na nasem profilu na siti facebook



http://www.kolping.cz/

