Otevirame srdce a podavame lidem pomocnou ruku,
. KO L PI N G . CZ aby uméli byt sami sebou a nasli si své misto v rodiné i ve spolecnosti.

Tiskova zprava, Adiktologicka ambulance Kolping, 28. 2. 2019

Alkohol poslali na mésic k vodé, konci suchy tnor

Do vyzvy Suchej Unor se letos zapojilo 15 pracovnikl Adiktologické ambulance Kolping a dalSich
zafizeni Kolpingova dila Ceské republiky. Pfidali se tak k 7. ro¢niku akce, kterd si rok od roku ziskava vétsi
oblibu. Smyslem akce bylo cely mésic vynechat alkohol.

O tom, Ze nebylo jednoduché cely Unor nepit, vypovidali v poslednim dni pracovnici organizace:
,BohuZel jsem mél 19.2 svdtek, tak to byl velky duvod si ddt se sousedy pandka. Bylo to tézky vydrZet, ale
védéla, Ze mam suchy unor, o to vétsi chut a castéji jsem ji méla. Po pfekondni prvniho tydne uz to bylo
lepsi a na konci mésice uZ mi to pfislo normdlni, samozfejmé, Ze si prosté nedam.”
hloupost, Ze to nechdpou, Ze to nepodpofi“, nebo kolegyné: , Prekvapilo mé kolik lidi v mym nepracovnim
okoli o té vyzvé vi a zapaojilo se. Nékteri nasi klienti nemohli pochopit, proc¢ dobrovolné mésic nepijeme*“.
A do tretice: ,Pokud jsem byla nékde ve spolecnosti a mluvila jsem o tom, proc si toho pandka neddm
myslim, Ze to hodné lidi prekvapilo (mozZna se i zamysleli, jak to maji oni)“.

Suchy unor skoncil, moZnost udélat néco pro své zdravi a vyzkouset svoji vili vsak zGstava. Na
facebooku vznikla komunita za nesladky kvéten bez sladkosti, nebo bfezen bezmasy. Mate chut zkusit si
néjakou soukromou vyzvu?

Mgr. Josef Soukal, vedouci Adiktologické ambulance Kolping

Adiktologicka ambulance Kolping

Adiktologicka ambulance Kolping vznikla ve Zdafe nad Sazavou v roce 2014. V roce 2018 byla oteviena
pobocka i v Bysttici nad Pernstejnem. Jde o nestatni zdravotnické a socialni zafizeni financované z grantl
a dotaci. Adiktologie je pomérné novy obor, ktery se komplexné zabyva navykovymi latkami a
zavislostnim chovanim.

Poslani zafizeni:

Adiktologicka ambulance Kolping poskytuje terapeutické a poradenské sluzby tém, ktefi se potykaji

s alkoholem, tabakem, hranim, sazenim, léky Ci jinou zavislosti. Klient se setkdva s terapeutem dvakrat
aZ Ctyrikrat mési¢né a spolecné pracuji na naplnénéjsim a spokojenéjsim Zivoté bez zavislosti. Informace
a podpora jsou nabizeny i blizkym osobam. Ambulance je provozovana ve Zdare nad Sazavou a v Bystfici
nad Pernstejnem.

Kontakty:

Josef Soukal, vedouci Adiktologické ambulance Kolping, 608 816 721, josef.soukal@kolping.cz
Vaclav Dobrovolny, feditel organizace, 608 555 042, vaclav.dobrovolny@kolping.cz
www.ambulance.kolping.cz

www.kolping.cz

FB: ambulanceKolping

Kolpingovo dilo Ceské republiky z.s., namésti Republiky 286/22, 591 01 Zdar nad Sazavou, T: +420 566 585 010, E: kolping@kolping.cz
IC: 43379729, DIC: CZ43379729, www.kolping.cz. Cislo uctu: 103839765/0300
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