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SKUTECNE DOTRAVINY

Y T

V NASHE KUCHYNI

O tuuch a bilkovinach

Dalsi dil z cyklu prednasek o postupné zméneé
stravovacich navykii celé rodiny,
tentokrat vénovany zdravym tukum
a zdrojum kvalitnich bilkovin.

Vede vyzivova poradkyné Bc. Simona Safrankova.

CTVRTEK 25.4.2019
v 16:00 hod.

. VSTUPNE ZDARMA ..
HLiDANi DETI ZAJISTENO >~

RC Srdi¢ko provozuje Kolpingovo dilo Ceské republiky

» PODPORILO
3 HKOLPING.CZ |+ [
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