I KONTAKTNI A PORADENSKE CENTRUM SPEKTRUM

Spektrum ve Zd'afe n/S zlep3uje Zivot lidem bez domova

[30. 4. 2019] Kontaktni a poradenské centrum Spektrum se doposud vénovalo prdci s uZivateli

nelegdlnich ndvykovych latek a osobam jim blizkym. Diky evropskému projektu mohlo rozsiFit své
zaméreni také o lidi bez domova, s nimiz byva spjaté téma uZivdani alkoholu.

Dalibor (54 let) je jiz dva roky na ulici. Ma postaveny stan v lese za méstem. Denné se chodi umyvat
k fece a jidlo si bere z potravin vyhozenych u obchod3akd. Je sdm, neni v kontaktu s rodinou, ktera
s nim nechce byt spojovana. Snazi se o sebe postarat bez cizi pomoci. KdyZ jde méstem, néktefi lidé si
ho dobiraji, posmivaji se mu, urazeji ho. Casto slycha slova jako , bezdak”, ,$pina“, ,povalec”, , alkac.
Radéji se tak lidem strani. Vecer si koupi néjaké levné piti a snazi se tak zapomenout na svoji samotu.
Ceka ho dali studena noc. Pfitom jesté pred par lety se mu dafilo. Mé&l vlastni mensi firmu, velky byt,
rodinu. A stacilo velmi malo. Zakaznici prestali platit zakazky, Dalibor se tak dostal do finanéni tisné,
vzal si uvér, ale situace se jesté zhorsSila. Nevédél, jak ji feSit. Skoncilo to zabavenim veskerého
majetku a rozvodem. Dalibor nemél nic a tak zacal jeho Zivot na ulici.

,PFicin Zivota venku je mnoho, ¢asto jde prdvé o ztrdatu zaméstndni, rozvod, miZe to vsak byt i ndvrat
zvykonu trestu, Spatné hospodareni s financemi ¢i dluhy. O dobrovolné rozhodnuti se jednd
v minimech pripadd,“ uvadi Vlastimil Malenovsky, pracovnik Kontaktniho a poradenského centra. ,U
vetsiny lidi bez domova je rozsifené uZivani alkoholu. Divody tohoto stavu jsou riizné. MiZe jit o zvyk
zrodiny, kde bylo casté uzivani alkoholu normdlni, zmirfiovdni uzkosti z ndrocnych situaci Zivota
venku, posilovani soudrZnosti s ostatnimi, anebo to byvad zpusob, jak uniknout beznadéji,” upresnuje
Malenovsky.

Vv

,Projekt s ndzvem Kdcko 3D ndm umozZnil rozsifit cilovou skupinu, pro kterou bylo zafizeni doposud
uréeno. Samotny projekt vychdzi ze strategického pldnu socidlniho za&leriovdni ve Zddre nad Sdzavou.
Doposud probihalo ve mésté koordinované mapovdni lidi bez domova. Lidi bez pfistfesi v nasi lokalité
je kolem 40 a z vétsiny se jednd o muZe,” uptesniuje situaci Barbora Augustynovd, vedouci zafizeni.
Cilem projektu je doplnéni chybéjicich forem prace pro tuto specifickou skupinu lidi. Nabidnout jim
podporu v jejich situaci, ale také zpfistupnéni sluzeb, které doposud bylo obtizné vyuZivat, tedy
moznost sprchy ¢i prani pradla.
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Kontaktni osoba:

Barbora Augustynova, DiS.

vedouci Kontaktniho a poradenského centra v oblasti drogové problematiky Spektrum
Zizkova 300/16, 591 01 Zd'ar nad Sazavou

M: 606 064 881

E: barbora.augustynova@kolping.cz

Kontaktni a poradenské centrum v oblasti drogové problematiky poskytuje informace, poradenstvi a
zdravotni materidl lidem uZivajicim navykové latky a tém, ktefi jsou ve vys$si mife ohroZeni jejich
uzivanim. Dale poskytuje poradenstvi a informace rodicim a vSem, jejichZ blizci se dostali do kontaktu
s ndvykovymi latkami. Plsobi jako lokalni centrum pro poskytovani informaci a doporuceni v oblasti
zavislosti. Sluzby poskytuje ambulantni i terénni formou v okresech Zdar nad Sazavou a Havli¢kGv Brod.
Vice na www.spektrum.kolping.cz
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