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Tiskova zprava: Zacinaji terapeutické skupiny. Kazdy tak ma moznost ziskat nadvladu nad
svymi zavislostmi.

V z4f 2019 budou v Adiktologické ambulanci Kolping ve Zdafe nad Sdazavou
zahajeny dvé soubéiné terapeutické skupiny pro osoby, které se potykaji se zavislosti. Jejich
smysl vysvétluje adiktolozka, Mgr. et Mgr. Veronika Svobodova: ,,Jednd se o efektivni ndstroj,
ktery vyuZiva k terapeutickym uceliim skupinovou dynamiku, tzn. vztahy a interakce mezi ¢leny
skupiny a tim nabizi proZiti Sirsi socidlni a vztahové roviny neZ terapie individudlni.” Jeji
zaméreni je velmi Siroké a zahrnuje v podstaté vSechny mozné zavislosti. ,Pocéitdme s tim, Ze
mozZnost skupiny vyuZiji jak lidé, ktefi se potykaji se zdvislosti na alkoholu, tak i na
automatech, lécich, nelegdlnich navykovych Iatkdch nebo i sdzeni, ¢i na socidlnich sitich."

Ucast na skupiné je bezplatna. Skupina je planovana pfiblizné na 10 mésicd s intervalem 1x
tydné na 90 minut. Skupiny budou probihat kazdé utery v podvecernich hodinach.

Adiktolozka Svobodova sdéluje, v éem milize
byt skupina pro ¢lovéka pfinosna: ,,Béhem
spoleénych setkdni bude mit kazdy moZnost
zjistit, Ze terapeutickd skupina pfirozené
podporuje pozitivni zmény, které se ¢lovéku
nedari samostatné realizovat. Na zdkladé
sdileni své zkusenosti a setkdni se zkuSenosti
druhych, mize ¢lovék ziskat nadéji k reseni
zddnlivé neresitelnych situaci. Podpurnad
atmosféra skupiny také vytvdri vhodné
prostredi k uvolnéni emoci, moZnost nahlédnout na svd trdpeni a usnadriuje hleddni funkcniho

s
1

reseni Zivotnich obtizi.

Podminkou pro zafazeni do skupiny je vék nad 16 let, abstinence a chut na sobé pracovat za
podpory odbornik(.

V pripadé zajmu o skupinu kontaktujte Mgr. Josefa Soukala na telefon 608 816 721 (i e-
mail josef.soukal@kolping.cz.

,Uc&astnici hodnoti jiz probéhlé skupiny jako pfinosné v Fadé oblasti“, uvadi Josef Karika,
skupinovy terapeut. A pokracuje: “Ucastnici vnimali zlepSeni zvladani chuti ve vztahu
k zavislosti, zlepSeni vztah(l a komunikace, méné izolovany zpUsob Zivota, efektivnéjsi zvladani
emoci.

,Chdpeme obavu lidi vstoupit do skupiny na relativné malém mésté. Ze zkusenosti ale vime,
Ze stoji za to tuto obavu prekonat a vyuZit prinosy skupiny.”

Adiktologicka ambulance Kolping

Adiktologicka ambulance Kolping vznikla ve Zdate nad Sdzavou v roce 2014. V roce 2018 byla oteviena
pobocka i v Bystfici nad Pernstejnem. Jde o nestatni zdravotnické a socialni zafizeni financované z grantl
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a dotaci. Adiktologie je pomérné novy obor, ktery se komplexné zabyva navykovymi latkami a
zavislostnim chovanim.

Poslani zafizeni:

Adiktologicka ambulance Kolping poskytuje terapeutické a poradenské sluzby tém, ktefi se potykaji

s alkoholem, tabdakem, hranim, sazenim, léky Ci jinou zavislosti. Klient se setkdva s terapeutem dvakrat
aZ Ctyrikrat mési¢né a spolecné pracuji na naplnénéjSim a spokojenéjsim Zivoté bez zavislosti. Informace
a podpora jsou nabizeny i blizkym osobam. Ambulance je provozovana ve ZdaFe nad Sazavou a v Bystfici
nad Pernstejnem.

Kontakty:

Josef Soukal, vedouci Adiktologické ambulance Kolping, 608 816 721, josef.soukal@kolping.cz
Vaclav Dobrovolny, feditel organizace, 608 555 042, vaclav.dobrovolny@kolping.cz
www.ambulance.kolping.cz

www.kolping.cz

FB: ambulanceKolping
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