TERAPEUTICKA KOMUNITA SEJREK

Tiskova zprava, 24.9. 2019

Terapeuticka komunita Sejrek oslavila 20. vyroci zalozeni

svr

V patek 20. zafi probéhla v prostorach Terapeutické komunity Sejiek oslava dvacatého
vyroci zaloZeni. Komunita byla od svého zaloZeni zamérena na lécbu klientl bojujicich se
zavislosti, postupné se vSak preorientovala na klienty, ktefi se kromé zavislosti potykaji
s dal$imi psychiatrickymi obtizemi. Tim je v Ceské republice unikatni.

Oslavy zacaly dopoledni msi u kaple sv. Anny v obci Sejiek a pokracovaly celodennim
programem. Hosté si pfipomnéli spolu s pamétniky nelehké zacatky komunity, soucasny
vedouci Jan Mokry pfriblizil aktualni zplsob prace s klienty. Hosté si mohli prohlédnout
prostory komunity nebo se zucastnit charitativni drazby, jejiz vynos zaméstnanci pouZiji na
pofizeni véelstva.

,Nase komunita nabizi klientiim terapeuticky program, ktery zahrnuje pracovni, volnocasové,
terapeutické i odpocinkové aktivity. Mdme keramickou, kovdrskou dilnu a od letosniho roku
také provozujeme praZirnu kdvy. Klienti pracuji také v kuchyni nebo na zahradé,” uvadi
vedouci Jan Mokry.

Prvni klienti do komunity nastoupil 1. 8. 1999, za dvacet let proslo komunitou 512 klientd.

Na patecni oslavy navazovala sobotni absolventskd komunita, tradi¢ni kazdorocni setkani
absolvent(, ktefi prosli Iécbou v TK Sejiek. Na setkani jich dorazily pfiblizné dvé desitky, mnozi
i za doprovodu svych partner( a déti.

Mgr. Jan Mokry
Vedouci komunity

M: 723 637 359

E: jan.mokry@kolping.cz

Terapeuticka komunita Sejiek nabizi strukturovany terapeuticky pobytovy program lidem, ktefi se kromé
zavislosti potykaji i s jinym dusevnim onemocnénim. LéCba trva 8-13 mésic. Komunita je umisténa v prostorach
byvalého statku v obci Sejfek nedaleko TiSnova na pomezi Kraje Vysocina a Jihomoravského kraje. DuleZitd
je osobni motivace klienta k 1é¢bé, pobyt je dobrovolny. Kapacita komunity je maximalné 16 klient(. Program je
tvoren terapeutickymi, pracovnimi, volno¢asovymi a odpocinkovymi aktivitami, které vedou k rozvoji zdravych
Zivotnich navykd a k zotaveni. Soudasti komunity je i zdmecnickd a keramickd dilna. Dvacetiletd zkuSenost
dokazuje, Ze kazdy klient ma nadéji najit cestu, jak vést smysluplny Zivot, ktery mGze byt i pfes vSechna omezeni
a prekazky spokojeny a naplnény. Tym je tvoren socialnimi pedagogy, psychology, psychoterapeuty, pracovnimi
terapeuty a psychiatrem. Vice na http://www.tksejrek.kolping.cz
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