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Presun hracstvi na internet vede
k zavislosti stale vétsi pocet mladsich lidi

Ve ¢tyiech nejvétsich
méstech regionu je od
dubna oteviena nova
Poradna pro gambling
Kraje Vysocina. O tom,
jak se problematika
hracskych zavislos-
ti vyviji v case a koho
dnes nevice ohrozuji,
jsme hovorili s vedouci
poradny, terapeutkou
Zdenkou Danhofero-
vou ze Zd'arské organi-
zace Kolpingovo dilo

m Jifi Varhanik

Kdyz se rekne gambling,
osobné si stale jesté ze vse-
ho nejdriv predstavim her-
nu s automaty a hrace, kteri
u nich sedi na ,barovkach” a
hraji. Ale takova predstava
uZ je dnes asi hodné archa-
icka, ze?

Klasickych heren jako tako-
vych ubyva, protoze mésta
jejich pocet reguluji. Nicmé-
né byl od roku 2017 umoznén
vznik virtualnich kasin, takze
problém gamblingu se hodné
presouva pravé do virtualniho
prostredi. Vedle toho jsou tu
jesté riizné sazky nebo napfti-
klad online hry, u kterych se
daji koupit tfeba nékteré her-
ni dopliiky, a za to se da také
utratit spousta penéz.

Hracstvi ¢ili gambling spa-
da mezi tzv. nelatkové zavis-
losti. Jaké dalsi sem jesté

patii?
Jsou to jesSté treba riz-
né technologické zavislos-

ti (pocitace, internet, mobily,
hry), ale patfi sem napriklad
také zavislost na jidle nebo na
pornografii.

Na Vysociné je oteviena
novd Poradna pro gambling

REGION (jv) - Tti instituce z oblasti socidlni prace od dubna spo-
lecné oteviely na VysocCiné novou Poradnu pro gambling. Jeji
pobocky ptisobi v Jihlavé, Havlickové Brodu, Tiebidi a Zdaru nad
Séazavou.

Zatizeni provozuje Kolpingovo dilo CR ve spolupraci s Oblast-
ni charitou Jihlava a Oblastni charitou TtebiC. Projekt je finan¢né
podpoien Uradem vlady CR, podporu piislibil i Kraj Vysoéina.

VJihlavé sidli nové oteviend Poradna pro gambling v objektu cha-
ritnfho kontaktniho a poradenského Centra U Vétrniku.

Jak vysvétlila na dotaz JL Martina Hynkova, zastupce reditele
Oblastni charity Jihlava pro sluzby prevence, napsaly tri zaklada-
telské instituce poradny jeden spole¢ny projekt: ,Kazdy mdme do
projektu kus tivazku - prispivdme jak prostorami, tak i persondiné,
mdme tady pracovnika, ktery poradnu zajistuje.”

Odbornici poradny budou pomahat lidem zavislym na hrani na
mobiluy, na sazeni sportovnich vysledk, na on-line sazkach, hazar-
du ¢i socidlnich sitich. Pracovnici poradny se s klienty, kteti telefo-
nicky nebo e-mailem projevi zajem, budou setkavat zpravidla jed-
nou tydné na 45 minut, aby se spolecné dopracovali k Zivotu bez
zavislosti.

,Vse muize nyni v obdobi pandemie nemoci COVID-19 probihat on-
line, tedy bez osobniho setkdni. Je moZné vyuZit telefon, Skype, What-
sApp ¢i Messenger,“ dodava vedouci poradny Zdetika Danhoferova.

Jak vysvétluje, jsou sluzby poradny bezplatné a se zarukou dis-
krétnosti. Na poradnu se mohou obracet i blizci hracid ¢i jinak
zavislych osob.

ponéti, Ze néjaky takovy pro-
blém vznikl. Nahrava to situaci,
kdy tito zavisli lidé vlastné Zziji

Dvoji zivot hrace
TakZe cely problém se

opravdu do velké miry pre-
souva z ,realného svéta“ na
internet. V tom pripadé je
ziejmé mnohem snaz$i do
problémii spadnout, pro-
toze se nemusite zvednout a
nékam vypravit, nybrz hra-
jete piimo ze svého obyvaku.
Chapu to spravné?

To urcité ano, protoZe spous-
ta lidi ma néjaké socialni zabra-
ny - musi do té herny jit, cestou
muze nékoho potkat. Gamble-
i se vétSinou za sviij problém
stydi a jejich snahou je ho utajit.
Ted’ ale mohou byt na internetu
a rodina ¢asto vibec ani nema

dvoji zivot. Sbiraji dluhy a jejich
okoli velmi dlouho nic netusi.

Vede tahle zména charak-
teru gamblerstvi i k problé-
miim v moZnostech 1é¢by?

Lécba je téZzsi. KdyzZ je inter-
net takhle dostupny, tak je také
mnohem obtiznéjsi s hranim
prestat, nez kdyZz musite pre-
stat fyzicky chodit do toho kasi-
na.

To se uz dostavame k tomu,
Ze jste od dubna otevieli na
VysoCiné Poradnu pro gam-

il
ZDENKA DANHOFEROVA

bling, ktera by témto lidem
mohla pomoci se z podobnych
zavisli hraci piijdou sami, ane-
bo je k tomu zpravidla dotlaci
spis rodina ¢i piratelé?

Tak poradna se svou ¢innosti
teprve zacina. Podle zkuSenos-
ti, které mam ja osobné, se na
mé obratili hrac¢i sami. Ale ze
zkuSenosti kolegli byva obvyk-
lejsi, Ze se o pomoc spiSe obra-
ci rodina, od které vychazi ten
prvni impulz situaci resit. Nic-
méné pokud dany hrac viibec

PROSTREDI Poradny pro gambling v jihlavském kontaktnim a poradenském Centru U Vétrniku.

Foto: archiv OCh Jihlava

nechce spolupracovat, pak jsou
moznosti dosti omezené, jest-
lize by se mélo pracovat tieba
jen s témi pribuznymi. Ale i to
je nase cilova skupina a posky-
tujeme jim poradenstvi a pod-
poru.

Rodin, jejich funkénos-
ti i finan¢ni situace se vznik
zavislosti u nékterého clena
bezesporu primo dotyka?

Sazeni a hracéstvi je zaker-
né v tom, Ze neovlivituje pouze
samotného hrace, ale ma velky
dopad praveé i na jeho rodinu a
Siroké okoli. Zaméreni na hru
¢i dluhy vedou k socialni izola-
ci, strachu, beznadéji. Nejcas-
téjSimi motivy pro to zacit situ-
aci fesit jsou dluhy, problémy
v rodiné a blizkych vztazich, a
nékdy i zhorsené zdravi.

Ohrozeni adolescenti

Méni se s piresunem hrac-
stvi na internet i vékové
sloZeni této problémové sku-
piny? Tedy, upadaji do pro-
blémi s gamblingem stile
mladsi lidé, napi. teenageri?

Tim se zabyva Narodni moni-
torovaci stfedisko pro drogy
a zavislosti. U mladistvych je
diky sepéti s digitdlnimi médii
situace specificka, zhruba 28 %
studentti hraje denné pocitaco-
vé hry, cca 9 % studentti ma za
poslednich 12 meésici zkuSe-

nosti s hazardnimi hrami.

Z téchto dat vyplyva, Ze ado-
lescenti jsou ted mnohem
ohrozenéjsi skupinou nez dri-
ve. Tihle mladi lidé samozrejmé
nechodili prili§ do téch kasin,
ale na internetu jsou. A tieba
sazKy na sport jsou pro né mno-
hem lakavéjsi.

MuzZe se rodina ditéte nebo
adolescenta obecné néjak
preventivné chovat, aby vzni-
ku takového problému pre-
desla?

Méla by se zajimat o to, co ti
dospivajici délaji ve svém vol-
ném case, potazmo na interne-
tu. Prevenci je obecné komu-
nikace v roding, nabizen{
spole¢nych zazitkd a traveni
volného Casu. Je to tak jako u
kazdé jiné zavislosti - to, Ze se
rodina zajima, Ze vyviji néjakou
spole¢nou cinnost, podporuje
konicky, pratelstvi a vztahy a
zarovenn ma prehled o tom, co
adolescent déla, miize velice
vyrazné omezit riziko vzniku
zavislosti.

JelikoZ jste otevieli Porad-
nu pro gambling ve ¢tyirech
méstech kraje, znamena to,
Ze byla tato sluzba odborni-
ky vyhodnocena jako silné
poti‘ebna i v nasem regionu?

Vzniklo to vlastné z toho,
ze kolegové v adiktologic-
ké ambulanci takové Kklienty
maji a Ze téchto lidi v problé-
mech pribyva. A navic je tento
zamér v narodni strategii. Pro-
to byla otevfena sluzba speci-
alné zamérend na tuto cilovou
skupinu. Udava se, Ze v popu-
laci je ohroZeno gamblingem
asi pét procent lidi, coZ je také
uvadéno v zadavaci zpravé pro
vznik poradny. Na Vysociné to
predstavuje zhruba 25 tisic li-
di, z toho Sest tisic lidi je v pas-
mu vysokého rizika. TakZe to je
rozsahla cilova skupina.

Co vlastné technicky obnase-
lo otevrit takovouto poradnu s
ucinnosti pro cely kraj?

Bylo to hodné naroc¢né, pro-
toZe spoluprace tii organizaci
(Kolpingovo dilo, Oblastni chari-
ta Jihlava a Oblastni charita Tie-
bic¢: pozn.red.) je velice neobvyk-
la. Bylo tedy dost tézké napsat
projekt tak, aby byl schvélen a v
potirebné mire podporen. To se
ale nakonec podatrilo.

S tim souvisi financova-
ni celého projektu. Jak bude
reSeno?

Projekt podpotil Utad vla-
dy Ceské republiky pies svoji
Radu vlady pro koordinaci pro-
tidrogové politiky. Dotaci prisli-
bil také Kraj Vysocina.

Co je spolek Kolpingovo dilo Ceské republiky ———

m Vlychdzi z myslenek zakladatele, némeckého katolického knéze Adol-
pha Kolpinga. Ptvodné Slo o Jednoty katolickych tovarys, které v ces-
kych zemich pisobily od poloviny 19. stoleti do zacatku 2. svétové valky.

m V roce 1992 bylo zalozeno sdruzeni Kolpingovo dilo CR, které se pFi-
hlasilo k odkazu téchto jednot.

m Spolek sdruzuje jednotlivé pobocné spolky - Kolpingovy rodiny. Ty
zaCaly vznikat v roce 1993, po zaloZeni centralniho svazu spolku, sidliciho
ve Zdaru nad Sazavou.

m V soucasné dobé je registrovano_okolo 700 ¢lendi v 38 Kolpingovych
rodinach, které plisobi na izemi celé CR.

= Kolpingovo dilo CR se podle svého zakladatele sna7i reagovat na
aktudlni potreby a problémy spolecnosti a pomaha lidem hledat vycho-
diska ze slozitych Zivotnich situaci.

m Hlavnimi oblastmi ginnosti jsou prace s détmi a mladezi, aktivi-
ty v socidlni oblasti a vzdélavani, rozvijeni spolkového Zivota a podpora
ob¢anské angazovanosti ve spolecnosti.

m Kolpingovo dilo CR je poskytovatelem sociélnich a souvisejicich sluzeb
predevsim v regionu Zddr na Sazavou a Havlickdv Brod.



