Otevirame srdce a podavame lidem pomocnou ruku,
. KO L PI N G . CZ aby uméli byt sami sebou a nasli si své misto v rodiné i ve spole¢nosti.

Tiskova zprava Poradny pro gambling Kraje Vysocina

Potykate se s gamblingem, sazenim Ci zavislosti na socialnich sitich? Otevira se
Poradna pro gambling Kraje Vysocina.

Pfemira hrani na mobilu, sazeni na vysledky sportu, zalibeni v on-line sazkach, hazard ¢i zavislost na
socidlnich sitich: to vSechno jsou témata, kterymi se pracovnici poradny zabyvaji. Poradna pro
gambling Kraje Vysocina je od dubna 2020 provozovana ve ¢tyfech méstech: Havlickliv Brod, Jihlava,
Trebi¢ a Zd'ar nad Sazavou. Pracovnici poradny se s klienty setkavaji jednou tydné a spoleéné pracuiji

vevs

na cesté ke spokojenéjsimu Zivotu bez zavislosti.

»Sdzeni a hrdacstvi je zakeiné v tom, Ze neovliviiuje pouze samotného hrdce, ale ma velky dopad i na
jeho rodinu a Siroké okoli. Zaméreni na hru ¢i dluhy vedou k socidlni izolaci, strachu, beznadéji.
Nejcastéjsimi motivy pro to, zacit situaci fesit, jsou dluhy, problémy v rodiné a blizkych vztazich a
nékdy i zhorsené zdravi,” uvadi Mgr. Zderika Danhoferova, vedouci Poradny.

Clovék, ktery chce svoiji situaci zménit, se mize telefonicky ¢ e-mailem ozvat pracovnikovi poradny a
domluvit si termin prvniho setkani. Nasledné se pracovnik a klient setkavaji nejcastéji jednou tydné na
45 minut. VSe mlze nyni probihat ON-LINE, tedy bez osobniho setkani. Je mozné vyuzit telefon, Skype,
WhatsApp ¢i Messenger. Sluzby jsou bezplatné a se zdrukou diskrétnosti. ,,Pomocnou ruku poddvame
také rodicim dospivajicich déti, které socidlni sité, hrani her i zdvislost na internetu vytrhla
z redlného prostredi,” uvadi terapeutka Danhoferova a pokracuje: ,, V takoveé situaci je idedlni kontakt
i s rodici, protozZe je pak spolecné vétsi moznost détem pomoci. Na poradnu se také mohou obracet

svo v

blizci hrac ¢i jinak zavislych osob a je jim také poskytovdna podpora a pomoc v nelehké situaci.”

Do Poradny je mozZné se objednat telefonicky: 602 288 420, e-mailem poradna@gamblingvysocina.cz,
fb: @gamblingvysocina, nebo pres dalsi kontakty na www.gamblingvysocina.cz

Zatizeni je provozovano Kolpingovym dilem Ceské republiky z.s. ve spolupraci s Oblastni charitou Jihlava
a Oblastni charitou Trebi¢. Projekt je finanén& podporen Ufadem vlady Ceské republiky a je na néj
pfislibena také dotace Krajem Vysocina.

Poradna pro gambling Kraje Vysoc€ina

Poslani zafizeni:

Poradna pro gambling Kraje Vysocina poskytuje terapeutické a poradenské sluzby tém, ktefi se potykaji
se sazenim, gamblingem, hazardem, zavislosti na internetu, socidlnich sitich ¢i s pfemirou vyuzivani
elektronickych zafizeni. Klient se setkava s terapeutem v tydennich intervalech a spole¢né pracuji na
naplnénéjsim a spokojenéjsim Zivotu bez zavislosti. Informace a podpora jsou nabizeny i blizkym osobam.
Poradna je provozovdana ve Zdafe nad Sazavou, Jihlavé, Trebici a v Havli¢kové Brodé.

Zdhvodnéni vzniku zafizeni

Poradna pro gambling Kraje Vysocina vznikla na zakladé Narodni strategie prevence a sniZzovani skod
spojenych se zavislostnim chovanim. Finanéné je projekt podpoien Ufadem vlady CR / Radou vlady pro
koordinaci protidrogové politiky a Krajem Vysocina. Jde o spolecny projekt tfi organizaci, které se
dlouhodobé v Kraji Vysocina zabyvaji praci slidmi s adiktologickou (zavislostni) problematikou:
Kolpingovo dilo Ceské republiky, z.s., Oblastni charita Jihlava, Oblastni charita Trebic.

Kolpingovo dilo Ceské republiky z.s., namésti Republiky 286/22, 591 01 Zdar nad Sazavou, T: +420 566 585 010, E: kolping@kolping.cz
IC: 43379729, DIC: CZ43379729, www.kolping.cz. Cislo uctu: 103839765/0300
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Otevirame srdce a podavame lidem pomocnou ruku,

. KOLPI NG . CZ aby uméli byt sami sebou a nasli si své misto v rodiné i ve spolecnosti.

Kontakty:
Zdarn.S:  Mgr. Zderika Danhoferova, vedouci poradny, 602 288 420, zdenka.danhoferova@kolping.cz
Trebic: Pavlina Sarkova, poradce, 776 158 489, pavlina.sarkova@trebic.charita.cz

Jihlava: Bc. Michaela Vitmajerova, poradce, michaela.vitmajerova@jihlava.charita.cz
Havl. Brod: Martin Prasek, DiS, poradce, 601 542 403, martin.prasek@kolping.cz

e-mail: poradna@gamblingvysocina.cz
Web: www.gamblingvysocinacz
FB: @gamblingvysocina

Kolpingovo dilo Ceské republiky z.s., namésti Republiky 286/22, 591 01 Zdar nad Sazavou, T: +420 566 585 010, E: kolping@kolping.cz
IC: 43379729, DIC: CZ43379729, www.kolping.cz. Cislo Gétu: 103839765/0300
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