Hledate podporu pro zvladnuti obtizi s alkoholem ¢i jinou
zavislosti? Vyuzijte rozjizdéjici se terapeutické skupiny.

Jiz tradi¢né se s pfichodem podzimu oteviraji ve Zd'afe nad Sazavou a v Havli¢kové Brodé
terapeutické skupiny pro ty, jejichz Zivot je ovliviiovan néjakou zavislosti a chtéji na sobé pracovat.

Novinkou je zména formatu skupin. Kromé klasické skupiny bude fungovat jesté ,oteviena skupina®.
Jejich porovndni pfinasi terapeutka Mgr. Zderka Danhoferova: , Klasickd skupina predpokldadd stabilni
dochdzeni ¢lend, podminku abstinence a umoZiiuje rozvijeni témat do hloubky. Je mozné do ni
vstupovat i v dalsich mésicich, ale pravé s védomim téchto zdvazki“. Vyhodou této skupiny je
stabilita, moZnost pracovat na svych tématech systematicky a jit do pIné hloubky obtizi.

,,Oteviend skupina je volnéjsi“, pokracuje Danhoferova, ,,a je vhodnd zejména pro ty, ktefi nemohou
dochdzet pravidelné nebo se jim nedafi dlouhodobéji abstinovat. Do skupiny je mozné prijit i jen
jednou nebo zacit dochdzet pravidelné. Bude se vZdy pracovat s tim, co bude pro dané setkdni
aktudlni, pfipravené mdme i rozvojové terapeutické techniky.”

V obou skupinach je nezbytnou podminkou zavazek mliéenlivosti a dlvérnosti informaci. Obé skupiny
budou zahajeny cca 14. zafi 2021 a budou probihat kazdé utery v délce 90 minut. Na otevienou
skupinu je mozné pfijit bez ,,objedndni“ v 15:30 na adresu Zizkova 16, Zdar n/S. V Havlitkové Brodé
bude skupina probihat na adrese Nadrazni 397, ¢as bude upfesnén na webovych strankdch. Zajemci o
klasickou skupinu ve Zd4re n/S se mohou pfihlasit na tel.: 720 031 822 (Mgr. Aneta Simonidesova),
kde je mozné ziskat také informace o otevrené skupiné. Pro Havlick(v Brod je kontaktni osobou Bc.
Jana Vasickova, 737 239 226.

pervitinem, ¢i jinymi drogami nebo s tématem sportovnich sazek, premirou vyuzivani socidlnich
sitich, nadmérnym nakupovanim, zavislosti na jidle a dalSimi obtizemi nutkavého charakteru. Skupiny
realizuji Aditologické ambulance v obou méstech, pficems? zfizovatelem je Kolpingovo dilo Ceské
republiky z.s. Provoz skupin je financovan z evropskych strukturdalnich fondu.

.....

,Chdpeme obavu lidi vstoupit do skupiny na relativné malém mésté. Ze zkusenosti ale vime, Ze stoji
za to tuto obavu prekonat a vyuZit prinosy skupiny.”
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Adiktologicka ambulance Kolping ve Zd'afe nad Sazavou a v Havli¢kové Brodé

Adiktologicka ambulance Kolping poskytuje terapeutické a poradenské sluzby tém, ktefi se potykaji s


http://www.ambulance.kolping.cz/

alkoholem, tabakem, automaty, sdzenim, Iéky ¢i s jinou zavislosti. Klient se setkava s terapeutem dvakrat az
Ctyfikrat za mésic a spole¢né pracuji na naplnénéjsim a spokojenéjsim Zivoté klienta bez zavislosti. Informace a
podpora jsou nabizeny i blizkym osobam. Ambulance provozuje i terapeutické skupiny. Ambulance je
provozovéna ve Zdare nad Sazavou, Havlickové Brodé a v Bystfici nad Pernstejnem.

Kontaktni osoba:

Mgr. Josef Soukal, odborny Feditel organizace, vedouci Adiktologické ambulance Kolping ve Zd’aFe nad Sazavou
608 816 721, josef.soukal@kolping.cz , www.spektrum.kolping.cz

Bc. Martina Kristofova Sobihardova, vedouci Adiktologické ambulance Kolping v Havlickové Brodé, 774 991 624,
martina.kristofova@kolping.cz , www.spektrum.kolping.cz
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