CENTRUM PRIMARNI PREVENCE SPEKTRUM

Tiskova zprava, 17. 8. 2022

Patronem letosniho Rozhodni se sam bude hudebni skupina Jelen

V patek 26. srpna probéhne od 10 do 16 hodin na Farskych humnech ve Zd'aru nad Sazavou
jiz ctrnacty rocnik preventivni akce pro déti, mladez i celé rodiny Rozhodni se sam. Téma
letosniho rocniku Zdravé hravé predstavi prostfednictvim rGznych aktivit a workshopt
problematiku stravovani a zdravého Zivotniho stylu. Patronem akce bude hudebni skupina
Jelen, s jejimiZ ¢leny se mohou zajemci setkat pfi autogramiadé nebo na vecernim koncertu.

K pfiblizeni Sirokého tématu zdravého stravovani pfispéji dva workshopy iniciativy Ne hladu,
které probéhnou od 11 a od 14:30 hodin v klubovné skautl na ulici 1. Mdje a jsou zdarma
pfistupné Siroké verejnosti.

Se ¢leny hudebni skupiny Jelen, ktefi nad letosni akci prevzali patronat, se mohou fanousci
setkat ve 13 hodin, kdy zacne autogramiada. Navstévu naseho mésta skupina Jelen zakondi
vecernim koncertem, ktery zacne v 19 hodin a probéhne v ramci opozdénych oslav 70+1
vyroéi zalozeni akciové spole¢nosti ZDAS. Vstup na koncert je zdarma, ale v jeho priibéhu
mohou ndvstévnici podpofit ¢innost spolupofadatele Rozhodni se sdm — Rodinné centrum
Srdicko. To je jiz ¢trnact let jednou z nejaktivnéjSich prorodinnych organizaci ve mésté a okoli.

Letosni ro¢nik akce Rozhodni se sam pfinese rodi¢lim, détem a mlddeZi také bohaty
doprovodny program — odpocinkovou kavarnu s hernimi prvky pro nejmensi, keramickou a
vytvarnou dilnu, stopovacku s QR kody, lezeckou sténu, skdkaci hrad a dalsi aktivity.
Obcerstveni na celé akci véetné koncertu je zajisténo.

Organizatory akce jsou Zdarské Centrum primarni prevence Spektrum, Rodinné centrum
srdi¢ko a Kontaktni a poradenské centrum Spektrum, ktera provozuje Kolpingovo dilo Ceské
republiky.
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Akce Rozhodni se sam probihd kazdy rok na konci letnich prazdnin. Zaméruje se na nékteré z témat primarni prevence
rizikového chovani déti a mladezZe ve skolnich kolektivech a v Zivoté mladé generace viibec — v roce 2018 Zavislosti, 2019
Bezpecné on-line. Kazdy rocnik ma svého patrona z fad znamych osobnosti —Jonds Ledecky, Jan Svorada, Ben Cristovao, Adéla
Hanzlitkova, David Pulkrabek, Edita Starkova, aj. Organizatorem akce je Kolpingovo dilo €R z.s., konkrétné Centrum primarni
prevence Spektrum, Kontaktni a poradenské centrum Spektrum a Rodinné centrum Srdicko. Vice na www.rss.kolping.cz,
https://www.youtube.com/watch?v=1Q_YI2WBNI4.

Kolpingovo dilo Ceské republiky z.s. je organizace, kterd reaguje na aktudlni potfeby ve spole¢nosti. Pracuje s détmi a
mladezi, dospélymi i seniory a vyviji aktivity ve vzdélavani, v socidlni a zdravotni oblasti. Podporu nabizi také lidem, ktefi se
potykaji se zavislosti. Cinnosti svych poboénych spolkil prispivéa k rozvijeni spolkového Zivota v obcich. Provozuje Centrum
primdrni_prevence Spektrum, Rodinné centrum Srdicko, Family Point, Kontaktni a poradenské centrum Spektrum,
Adiktologickou ambulanci Kolping, Terapeutickou komunitu Sejfek, Poradenské centrum Kolping, Poradnu pro gambling Kraje
Vysocina, Rekreacni zafizeni Vyhlidka a Naslednou péci Kolping v Brné. Vice na www.kolping.cz.

CENTRUM PRIMARNI PREVENCE SPEKTRUM, Zizkova 300/16, 591 01 Zdar nad Sazavou,
T: +420 563 034 002, M: +420 774 419 047, E: spektrum.prevence@kolping.cz, www.spektrum.kolping.cz

Ziizovatelem Centra primarni prevence Spektrum je Kolpingovo dilo Ceské republiky z.s
1CO: 43379729 | www.kolping.cz
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