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Mil² pŔ§tel®, pŔedevĢ²m Vy, kteŔ² 

jste upout§ni na lŜĤko, anebo v 

izolaci v dŜsledku pandemie covidu

-19, mŜĤeme pozorovat, Ĥe pokra-

ľuj²c² epidemie jako by umocŎova-

la negativn² reakce vych§zej²c² z 

pozitivn²ho n§lezu zm²nņn® choro-

by. Mohu V§s oslovit, pŔedevĢ²m 

V§s nemocn®, v duchu solidarity 

toho, kterī proĢel touto skuteľ-

nost². V²m, Ĥe se pt§te, jak dlouho 

jeĢtņ. Mnoz² si kladete ot§zku, 

proľ n§s suĤuje tato epidemie, 

kter§ m§ nejenom zdravotn², ale i 

Adventn² pastīœsk® slovo  

Dominika kardin§la Duky 

ekonomick®, jako i psychologick® a psy-

chick® dŜsledky. C²t²me se frustrovan², 

chyb² n§m kreativita, upad§me ľasto do 

letargie a bezradnosti. Nejistota co pŔi-

jde, nemoĤnost nejenom pl§novat po-

tŔebn® ¼kony a akce, ale jejich neust§l® 

odvol§v§n² a minimalizov§n² n§s naplŎuje 

smutkem, nņkdy i hnņvem. ProĤ²v§me 

Advent, a to je doba pŔ²chodu JeĤ²Ģe 

Krista. N§Ģ letopoľet n§s ujiĢŚuje o jeho 

prvn²m historick®m pŔ²chodu mezi n§s. 

Na z§vņr liturgick®ho mezidob², ale i  

na poľ§tku adventu si pŔipom²n§me  

http://www.kolping.cz/371-zpravodaj.aspx?sid=24&lid=513
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oľek§vanī druhī slavnī pŔ²-

chod Krista Spasitele.  

Mezi tņmito dvņma pŔ²chody 

je tak® jeho pŔ²chod k n§m, 

do hlubin naĢeho srdce, na-

Ģeho j§, a to je rozhoduj²c² i 

pro tuto dobu. 

Prvn² etapu t®to epidemie 

jsme ¼spņĢn® pŔekonali v 

pozitivn² perspektivņ solida-

rity a vz§jemn®ho porozu-

mņn² a mŜĤeme Ŕ²ci i  

za uk§znņn®ho pŔij²m§n² po-

kynŜ zdravotn²ho person§lu. Ani teŀ nen² tŔeba rezignovat, ale mus²me pŔijmout 

vīzvu proroka: ăNapŔimte hlavy!ò VĤdyŚ pŔece na rozd²l od prvn² etapy m§me 

oľkovac² vakc²ny, m§me i l®ky, chyb² n§m vĢak dŜvņra.  

Uvņdomme si, Ĥe Ĥ§dn§ vakc²na a Ĥ§dnī l®k, ani zdravotnickī person§l, ani naĢi 

politici ľi medi§ln² experti n§s nemohou uzdravit. Pamatujme, Ĥe l®kaŔ l®ľ², jak 

Ŕ²k§ star® pŔ²slov², a BŜh uzdravuje. V ned§vn® dobņ jsem mohl v jednom ľl§nku 

ľ²st odpovņŀ na ot§zku ve vīznamn® vņci: ăVņŔ²te v Boha?ò ăNevņŔ²m, ale vņŔ²m 

Bohu, protoĤe v²m, Ĥe je!ò Ano, potŔebujeme v²ru, dŜvņru a to jak vŜľi Bohu, tak 

vŜľi odborn® a obņtav® veŔejnosti, kter§ n§m chce opravdu pomoci. Nen² dŜvo-

du j² nevņŔit, nepŔij²mejte vĢak vĢechny zpr§vy a vīzvy, aŚ je naleznete na interne-

tu ľi v jinīch sdņlovac²ch prostŔedc²ch. Plnņ se stav²m za slova RNDr. JiŔ²ho 

Grygara, CSc., kterī hovoŔ² o medi§ln²m smet², kter® ztratilo oporu v rozumn®m 

uvaĤov§n². Chtņl bych V§s upozornit na slova vīzvy otce arcibiskupa Jana Graub-

nera, moravsk®ho metropolity a pŔedsedy ĽBK: ăV²m, Ĥe t®ma oľkov§n² rozdņlu-

je spoleľnosti a nechci pŔispņt k jeĢtņ vņtĢ²mu rozkolu. Oľkov§n² nen² samospasi-

teln®, ale jak je vidņt z menĢ²ho procenta nemocnīch ve skupinņ oľkovanīch, je 

to n§stroj, kterī pom§h§. Pros²m ty, kteŔ² mohou bīt oľkovan² a zat²m nejsou, 

aby se z ohledu na ostatn² obyvatele nechali oľkovat. Ty, kteŔ² se nechali vystra-

Ģit, Ĥe se oľkov§n²m dopouĢt² nņjak®ho hŔ²chu, ujiĢŚuji, Ĥe to mohou udņlat s ľis-

tīm svņdom²m. Ty, kteŔ² h§j² svou svobodu st§t na sv®m n§zoru, pros²m, aby z 

l§sky k druhīm dobrovolnņ obņtovali ľ§st sv® svobody pro spoleľn® dobro." 

Dņkuji vĢem, kteŔ² se snaĤ² o ohleduplnost k druhīm nejen vlastn²m oľkov§n²m, 

ale i dodrĤov§n²m hygienickīch pŔedpisŜ na veŔejnosti i v kostele. Nen² tŔeba bīt 

¼zkostliv², ale uk§znņn². Mezi tradiľn² skutky l§sky v dobņ adventn² zaŔaŀme i 

vlastn² uk§znņnost a ohleduplnost k druhīm. 

Tņmito slovy se chci s V§mi rozlouľit a popŔ§t poĤehnanī Advent. 

+ Dominik kardin§l Duka OP, arcibiskup metropolita praĤskī 

 

Zdroj: www.dominikduka.cz 
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vost². Abychom ji n§leĤitņ pŔiv²tali, uklid²me dŜm, pŔiprav²-

me co nejlepĢ² j²dlo, moĤn§ d§rek... Zkr§tka, d§me si pr§ci. 

Tak je to s P§nem, radost z jeho pŔ²chodu n§s nut² Ŕ²kat si: 

Co budeme dņlat? BŜh vĢak tuto ot§zku posouv§ na vyĢĢ² 

¼roveŎ: Co m§m dņlat se svīm Ĥivotem? K ľemu jsem 

povol§n? Co mņ naplŎuje? 

Evangelium n§m touto ot§zkou pŔipom²n§ nņco dŜleĤit®-

ho: Ĥivot m§ pro n§s ¼kol. ģivot nen² nesmyslnī, nen² po-

nech§n n§hodņ. Ne! Je to dar, kterī n§m P§n d§v§ a Ŕ²k§ 

n§m: objevte, kdo jste, a pracujte na uskuteľnņn² snu, kte-

rīm je v§Ģ Ĥivot! KaĤdī z n§s - nezapom²nejme - je posl§-

n²m, kter® je tŔeba naplnit. Nebojme se tedy pt§t P§na: Co 

m§m dņlat? Opakujme mu ľasto tuto ot§zku. Objevuje se i 

v Bibli: ve Skutc²ch apoĢtolŜ nņkteŔ² lid®, kteŔ² naslouchali 

Petrovu ozn§men² o JeĤ²Ģovņ vzkŔ²Ģen², "poc²tili, Ĥe byli 

zasaĤeni u srdce, a Ŕekli Petrovi a ostatn²m apoĢtolŜm: Co 

m§me dņlat?" (2,37). Ptejme se tak® sami sebe: Co je dob-

r® udņlat pro mņ a pro m® bratry a sestry? Jak mohu pŔi-

spņt? Jak mohu pŔispņt k dobru c²rkve, k dobru spoleľnos-

ti? Pr§vņ k tomu slouĤ² adventn² doba: abychom se zastavili 

a poloĤili si ot§zku, jak se pŔipravit na V§noce. Jsme zane-

pr§zdnņni tolika pŔ²pravami, d§rky a vņcmi, kter® jdou ko-

lem, ale ptejme se sami sebe, co dņlat pro JeĤ²Ģe a pro 

druh®! Co m§me dņlat? 

PapeĤova vīzva k V§nocśm:  

PromŅōme v²ru v konkr®tn² Ľiny 

Udņlejme si z§vazek, tŔeba i malī, kterī je 

vhodnī pro n§Ģ Ĥivot, a plŎme ho v tomto 

adventn²m obdob², bude to n§Ģ zpŜsob, jak 

pŔiv²tat JeĤ²Ģe, kterī pŔich§z². Tņmito slovy 

FrantiĢek v rozj²m§n² pŔed modlitbou Andņl 

P§nņ vyzīv§ vĢechny, aby se zastavili a polo-

Ĥili si ot§zku, jak se pŔipravit na V§noce, pro-

toĤe - jak Ŕ²k§ - v²ra nen² teorie, ale dotīk§ 

se tņla a promņŎuje Ĥivot. 

Draz² bratŔi a sestry, dobrī den! 

Evangelium dneĢn² liturgie, tŔet² nedņle ad-

ventn², n§m pŔedstavuje rŜzn® skupiny lid² - 

z§stupy, celn²ky a voj§ky -, kteŔ² jsou zasaĤe-

ni k§z§n²m Jana KŔtitele a pak se ho ptaj²: 

"Co m§me dņlat?". (Lk 3,10). Co m§me dņ-

lat? To je ot§zka, kterou si kladou. U t®to 

ot§zky se trochu zastavme. 

Nevych§z² z pocitu povinnosti. Je to sp²Ģe 

srdce zasaĤen® P§nem, je to nadĢen² z jeho 

pŔ²chodu, kter® vede ľlovņka k tomu, aby si 

Ŕekl: Co m§me dņlat? Jan pak Ŕ²k§: "P§n je 

bl²zko. Co m§me dņlat?" Vezmņme si pŔ²klad: 

mysl²me si, Ĥe n§s pŔijde navĢt²vit milovan§ 

osoba. TņĢ²me se na ni s radost² a netrpņli-
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Po ot§zce "co m§me dņlat?" n§sleduj² v evangeliu odpovņdi Jana KŔtitele, kter® jsou 

pro kaĤdou skupinu jin®. Jan doporuľuje tņm, kdo maj² dvņ tuniky, aby se rozdņlili s 

tņmi, kdo nemaj² Ĥ§dnou; celn²kŜm, kteŔ² vyb²raj² danņ, Ŕ²k§: "NeĤ§dejte nic v²c, neĤ 

co v§m bylo uloĤeno" (Lk 3,13); a voj§kŜm: "S nikīm nezach§zejte Ģpatnņ a od ni-

koho nic nevym§hejte" (v. 14). KaĤd®mu z nich je urľeno konkr®tn² slovo tīkaj²c² 

se skuteľn® Ĥivotn² situace. Z toho plyne cenn® pouľen²: v²ra se ztņlesŎuje v kon-

kr®tn²m Ĥivotņ. Nen² to abstraktn² teorie. V²ra nen² abstraktn² teorie, zobecnņn§ 

teorie - ne! - v²ra se dotīk§ tņla a promņŎuje Ĥivot kaĤd®ho ľlovņka. Zamysleme se 

nad konkr®tnost² naĢ² v²ry. J§, moje v²ra: je to nņco abstraktn²ho, nebo konkr®tn²-

ho? Nesu ji d§l ve sluĤbņ druhīm, v pomoci? 

A tak si na z§vņr poloĤme ot§zku: Co mohu konkr®tnņ udņlat? V tņchto pŔedv§-

noľn²ch dnech. Jak se mohu pod²let? Dejme si konkr®tn² z§vazek, tŔeba i malī, kte-

rī odpov²d§ naĢ² Ĥivotn² situaci, a splŎme ho, abychom se pŔipravili na letoĢn² V§no-

ce. NapŔ²klad: mohu zavolat osamņl®mu ľlovņku, navĢt²vit star®ho nebo nemocn®-

ho ľlovņka, udņlat nņco pro sluĤbu chudīm, potŔebnīm. A znovu: moĤn§ mus²m 

poĤ§dat o odpuĢtņn², odpustit, vyjasnit situaci, vyrovnat dluh. MoĤn§ jsem zanedb§-

val modlitbu a po tak dlouh® dobņ je ľas obr§tit se na P§na s prosbou o odpuĢtņn². 

BratŔi a sestry, najdņme nņco konkr®tn²ho a udņlejme to! K®Ĥ n§m pomŜĤe Panna 

Maria, v jej²mĤ lŜnņ se BŜh stal tņlem. 
  

PŔeloĤil Petr Vac²k 

(Zdroj: https://www.vaticannews.va/cs/papez/news/2021-12/papezova-vyzva-k-vanocum-

promenme-viru-v-konkretni-ciny.html ) 

http://www.kolping.cz/371-zpravodaj.aspx?sid=24&lid=513
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E-shop Kolpingova d²la. 

Nab²dka nejen praĤen® k§vy  

z TK Sejœek.  
Pod²vejte se na n§Ģ e-shop, kde si mŜĤete objednat nejen obl²be-

nou k§vu upraĤenou v Terapeutick® komunitņ SejŔek, ale tak® jin® 

vīrobky aŚ uĤ z kov§Ŕsk®, nebo keramick® d²lny. 

Pokud tedy hled§te inspiraci pro origin§ln² d§rek, nev§hejte a ob-

raŚte se na n§s! 

http://eshop.kolping.cz/   
 

POZOR MćME NOV£ DRUH KćVY!!! 

tŜǊǳ {I. 9t DǊΦ м !ƳŀȊƻƴŀǎ hǊƎŀƴƛŎΣ C!Lw ¢w!59Σ млл҈ !Ǌŀōƛƪŀ  
LƴŘƛŀ aƻƴǎƻƻƴŜŘ aŀƭŀōŀǊ !! !ǎǇƛƴǿŀƭƭΣ млл҈ !Ǌŀōƛƪŀ  
 
.Ǌŀǎƛƭ {ŀƴǘƻǎ b¸ нΣ {ŎǊŜŜƴ мтκму ǎǎΣ ŬƴŜ ŎǳǇΣ млл҈ !Ǌŀōƛƪŀ  
wǿŀƴŘŀ !Σ {ŎǊŜŜƴ мр¦tΣ C²Σ aǳǊŀƳōŀ ǿŀǎƘŜŘΣ млл҈ !Ǌŀōƛƪŀ  
{ŀƭǾŀŘƻǊ ŬƴŎŀ [ƻǎ bŀǊŀƴƧƻǎ {ID 9tΣ млл҈ !Ǌŀōƛƪŀ  

 V ¼noru 2019 jsme spustili novī projekt pracovnņ-terapeutick®ho zamņstn§v§n² naĢich 

klientŜ. PraĤen§ k§va n§m provonņla ľ§st naĢeho jiĤn²ho kŔ²dla a my v§m tak mŜĤeme 

nab²dnut nņkolik druhŜ ľerstvņ praĤen® k§vy. 

 

http://eshop.kolping.cz/index.php
http://eshop.kolping.cz/index.php?id_category=10&controller=category
http://eshop.kolping.cz/index.php?id_category=10&controller=category
http://eshop.kolping.cz/index.php?id_category=10&controller=category
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Vatik§n. PapeĤ FrantiĢek 10. prosince v poledne pœijal delegace ze tœ² lo-

kalit, kter® vŅnovaly do Vatik§nu v§noĽn² strom a dvoj² ztv§rnŅn² jesliĽek 

ð um²stŅn® jak na n§mŅst² sv. Petra, tak v aule Pavla VI. 
 

Audience pro d§rce v§noľn² vīzdoby 

 

Z jihotyrolsk®ho Andala, odkud dorazil v§noľn² strom, pŔijelo asi osmdes§t vņŔ²c²ch 

spolu se svīm starostou a tridentskīm biskupem; z obce Gallio v padovsk® diec®zi 

se dostavili mlad² lid®, kteŔ² se ujali betl®msk® sc®ny v aule Pavla VI. VytvoŔen² And-

skīch jesliľek je vīsledkem spolupr§ce mezi biskupskou konferenc² Peru, diec®z² 

Huancavelica, region§ln² vl§dou, ministerstvem zahraniľn²ho obchodu a cestovn²ho 

ruchu, ministerstvem zahraniľn²ch vņc² a velvyslanectv²m Peru pŔi Svat®m stolci. Ta-

k® jejich z§stupci byli spoleľnņ s m²stn²m biskupem pŔ²tomni na papeĤsk® audienci a 

pr§vņ jim ð pŔ²choz²m zdaleka ð patŔil prvn² papeĤŜv pozdrav: 

ăPostavy v betl®mu, vyroben® z materi§lŜ a odņvŜ charakteristickīch pro vaĢi oblast, pŔed-

stavuj² n§rody And a symbolizuj² vĢeobecn® povol§n² ke sp§se. JeĤ²Ģ pŔiĢel na zem v kon-

kr®tnosti jednoho n§roda, aby zachr§nil kaĤd®ho muĤe a Ĥenu vĢech kultur a n§rodnost². 

Stal se maliľkīm, abychom ho mohli pŔijmout a pŔijmout dar BoĤ² nņhyò.  

 

V§noľn² strom je znamen²m Krista, stromu Ĥivota (srov. Zj 2,7), stromu, ke kter®mu 

ľlovņk nesmņl pŔistoupit kvŜli sv®mu hŔ²chu (srov. Gn 2,9), pokraľoval papeĤ. O V§-

noc²ch se vĢak boĤskī Ĥivot spojuje s lidskīm a v§noľn² stromek tak poukazuje na 

znovuzrozen², darov§n² Boha, kterī se navĤdy spojuje s ľlovņkem. Rozz§Ŕen® sv²ce 

pŔipom²naj² JeĤ²Ģovo svņtlo l§sky, kter® st§le sv²t² v noc²ch svņta. 

ăDraz² pŔ§tel®, pr§vņ v tomto spoľ²vaj² V§noce, nedejme si je zneľistit konzumem a lhos-

tejnost². Jejich symboly, zejm®na jesliľky a ozdobenī stromek, n§s navracej² k jistotņ, kter§ 

naplŎuje naĢe srdce pokojem, k radosti z Vtņlen², k Bohu, kterī se st§v§ dŜvņrnņ zn§mīm: 

Ĥije s n§mi, d§v§ naĢim dnŜm rytmus nadņje. Stromeľek a betl®m n§s uv§dņj² do typick® 

v§noľn² atmosf®ry, kter§ je souľ§st² dņdictv² naĢich spoleľenstv²: atmosf®ry nņhy, sd²len² a 

PapeĤ FrantiĢek: O V§noc²ch nepœich§z² 

Bśh vl§dnout, nībrĤ slouĤit 

http://www.kolping.cz/371-zpravodaj.aspx?sid=24&lid=513
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rodinn® bl²zkosti. NeproĤ²vejme faleĢ-

n®, komerľn² V§noce! Dejme se ob-

klopit BoĤ² bl²zkost², kter§ je slitovn§ a 

laskav§, v§noľn² atmosf®rou, kterou do 

naĢich srdc² vl®v§ umņn², hudba, p²snņ 

a tradiceò.  

 
DŜvodem naĢ² nadņje je skuteľnost, 

Ĥe BŜh je s n§mi, dŜvņŔuje n§m a 

nikdy se neunav²! PŔich§z², aby pŔe-

bīval mezi lidmi, vyb²r§ si zemi jako 

m²sto sv®ho pobytu, aby Ĥil v naĢ² 

kaĤdodenn² realitņ, zdŜraznil papeĤ 

FrantiĢek. 

ăO V§noc²ch se BŜh nezjevuje jako 

vl§dce shl²Ĥej²c² shŜry, nībrĤ poniĤuje 

se, aby jako zcela malī a chudī, jako druh v naĢ² pouti, slouĤil: pokud se mu m§me podobat, mus²me se tak® umenĢit a 

slouĤit. Chcete-li proĤ²t opravdov® V§noce, nezapom²nejme na to, Ĥe BŜh pŔich§z², aby byl s n§mi, a Ĥ§d§ n§s, abychom se 

starali o sv® bratry a sestry, zejm®na o ty nejchudĢ², nejslabĢ² a nejkŔehľ², kter® pandemie jeĢtņ v²ce vytņsnila na okraj spo-

leľnosti. Tak totiĤ JeĤ²Ģ pŔiĢel na svņt a jesliľky 

n§m to pŔipom²naj²ò, Louľil se papeĤ 

s delegacemi z Peru a It§lie, kter® vņnovaly 

letoĢn² v§noľn² vīzdobu do Vatik§nu. 

 
Zdroj: 

https://www.vaticannews.va/cs/papez/news/2021-12/

papez-o-vanocich-neprichazi-buh-vladnout-nybrz-

slouzit.html 

https://www.vaticannews.va/cs/papez/news/2021-12/papez-o-vanocich-neprichazi-buh-vladnout-nybrz-slouzit.html
https://www.vaticannews.va/cs/papez/news/2021-12/papez-o-vanocich-neprichazi-buh-vladnout-nybrz-slouzit.html
https://www.vaticannews.va/cs/papez/news/2021-12/papez-o-vanocich-neprichazi-buh-vladnout-nybrz-slouzit.html
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Z P R A V O D A J   

 

Kolpingovo d²lo ĽR provozuje celou Ŕadu soci§ln²ch 

zaŔ²zen², jejichĤ nab²dka sluĤeb mŜĤe bīt zaj²mav§ a 

inspirativn² tak® pro mnoh® ľleny Kolpingovīch rodin. 

Vedouc² jednotlivīch zaŔ²zen² n§m proto poslali na-

b²dku, kter® mŜĤete v pŔ²padņ z§jmu vyuĤ²t. Pokud by 

V§s nņkter§ z nich zaujala, nebojte se na n§s obr§tit a 

my vĢe domluv²me. 

 

Michael Kub²k 

  

KPC Spektrum  

1. Zdravotn² materi§l, poradenstv² a testov§n² na 

infekľn² nemoci lidem uĤ²vaj²c² neleg§ln² n§vy-

kov® l§tky. 

2. Poradenstv² lidem, kteŔ² maj² ve sv®m okol² 

nņkoho, kdo uĤ²v§ n§vykov® l§tky. 

3. Rodinn® poradenstv² a rodinn® terapie, rodi-

n§m, kter® ŔeĢ² problematiku uĤ²v§n² n§vyko-

vīch l§tekpraxe studentŜm v oboru soci§ln² 

pr§ce, soci§ln² pedagogika apod. (podm²nky: 

minim§ln² vņk 20 let, dlouhodob§ praxe ð ale-

spoŎ 14 dn²). Praxe u n§s v Centru, ale zpro-

stŔedkujeme i moĤnost praxe v jin®m mņstņ, 

nejen v Kraji Vysoľina (tīk§ se oborŜ ð soci§l-

n² pr§ce, Ģkolstv², adiktologie a jinak pŔ²buz-

nīch). 

4. St§Ĥe lidem, zaj²maj²c²m se o problematiku 

z§vislost² (minim§ln² vņk 20 let). 

5. Informativn² programy do Ģkol (SOU, Sġ, VOġ) 

o naĢ² ľinnosti (na ¼zem² okresŜ ģŀ§r nad 

S§zavou a Havl²ľkŜv Brod). 

сΦ Edukaľn² materi§ly, plak§ty, komiksy, rozvrhy 

pro dņti i dospņl®. 

Kontakt: Barbora Augustīnov§,  

barbora.augustynova@kolping.cz 

Nab²dka pro Kolpingovy rodiny 

Adiktologick§ ambulance Kolping 

ģŀ§r nad S§zavou  

Zabīv§me se ambulantnņ poradenstv²m a 

l®ľbou vĢech z§vislost². 

Nab²dka:  

1. St§Ĥe na individu§ln² nebo skupino-

v® terapii. 

2. Poradenstv² v oblasti z§vislost² 

(testov§n², tab§k ľi THC u d²tņ-

teé). 

3. Doporuľen² co dņlat, kdyĤ nņkdo 

bl²zkī m§ obt²Ĥ, kam se obr§tit. 

4. Besedy, workshopu na t®ma z§vis-

lost², nemoc², jak se u dņt² vyvaro-

vat z§vislost². 

 

Informace: www.ambulance.kolping.cz  

Kontakt: Josef Soukal,  

josef.soukal@kolping.cz  

 

 

Terapeutick§ komunita Sejœek 

1. Odbornou st§Ĥ od 1 do 7 dn². 

2. Poradenstv² v oblasti l®ľby du§ln²ch dia-

gn·z. 

3. Exkurze v praĤ²rnņ TK SejŔek a dobrou 

k§vu :-). 

 

Kontakt: Jan Mokrī, 

jan.mokry@kolping.cz 

 

http://www.kolping.cz/371-zpravodaj.aspx?sid=24&lid=513
mailto:barbora.augustynova@kolping.cz
http://www.ambulance.kolping.cz
mailto:josef.soukal@kolping.cz
mailto:jan.mokry@kolping.cz
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Centrum prim§rn² prevence Spektrum 

1. Informaľn² servis v oblasti prevence rizikov®ho chov§n² 

dņt² a ml§deĤe ð pro dņti i rodiľe, pŔ²buzn® 

2. Praxe u n§s v Centru, zprostŔedkujeme i moĤnost praxe 

v jin®m mņstņ, nejen v Kraji Vysoľina (tīk§ se oborŜ ð soci-

§ln² pr§ce, Ģkolstv², adiktologie a jinak pŔ²buznīch) 

3. Edukaľn² materi§ly, plak§ty, komiksy, rozvrhy pro dņti i 

dospņl® 

 

Kontakt: Petra Nov§ľkov§, 

petra.novackova@kolping.cz 

 

 

RC Srd²Ľko a Family Point 

 

Oblast pr§ce s dņtmi a rodinami  

ZkuĢenosti v pedagogick® pr§ci s dņtmi od 2 do 5 let 

1. PŔ²pravy a mnoho inspirace pro veden² krouĤkŜ pro 

pŔedĢkol§ky (konkr®tnņ angliľtina, hudebn² krouĤek 

Zp²v§nky nebo krouĤek ġikovn® ruľiľky). 

2. Metodick§ podpora a inspirace pro organizov§n² po-

bytovīch akc² pro rodiny s dņtmi a pŔ²mņstskīch t§-

borŜ pro dņti mladĢ²ho Ģkoln²ho vņku. 

3. MoĤnost absolvov§n² prax² studentŜ stŔedn²ch peda-

gogickīch Ģkol i jinīch typŜ Ģkol (pokud Ģkola nevyĤa-

duje praxi v registrovan® soci§ln² sluĤbņ). 

4. MoĤnost absolvov§n² praxe v r§mci rekvalifikaľn²ho 

kurzu ChŜva pro dņti do zah§jen² povinn® Ģkoln² do-

ch§zky.  

5. Datab§ze lektorŜ pro veden² pŔedn§Ģek, besed a kur-

zŜ (t®mata: vztahy v rodinņ, vīchova dņt², zvl§d§n² 

obt²Ĥnīch situac² ve vīchovņ, partnersk® vztahy, ob-

last prevence a ŔeĢen² rŜznīch zdravotn²ch probl®mŜ 

dņt² i dospņlīch, vīĤiva dņt² i dospņlīch, zdravī Ĥivotn² 

styl, pŔedporodn² kurzy ð pŔ²prava na porod, kojen², 

p®ľe o d²tņ, rodinn® finance atd., kurzy efektivn²ho 

rodiľovstv²). 

6. MoĤnost exkurz² a st§Ĥ² pro pracovn²ky rodinnīch 

ľi komunitn²ch center, burzy n§padŜ, sd²len² dobr® 

praxe.  

7. Psychologick® poradenstv² v t²Ĥivīch Ĥivotn²ch situ-

ac²ch a moĤnost rodinn® terapie psychosomatic-

kīch poruch ð oboj² je poskytovan® pro veŔejnost 

zdarma. 

8. ZkuĢenosti s poŔ§d§n²m velkīch akc² pro rodiny 

s dņtmi (karnevaly, velikonoľn² d²lny, Den dņt², 

Adventn² tvoŔiv® d²lny, Mikul§Ģsk§ nad²lka, v§noľn² 

bes²dka). 

 

Oblast pr§ce se seniory 

1. Datab§ze lektorŜ pro veden² pŔedn§Ģek a besed 

(bezpeľnost seniorŜ, zdravotn² obt²Ĥe 

v seniorsk®m vņku, psychologie seniorŜ, soci§ln² 

problematika) a rukodņlnīch kurzŜ a akc².  

2. ZkuĢenosti v oblasti pr§ce se seniory, moĤ  

          nost sd²len² dobr® praxe pŔi pr§ci s touto   

          c²lovou skupinou. 

3. MoĤnost podpora pro organizace, kter® zaľ²naj² 

pracovat se seniory (nepobytov® sluĤby k podpoŔe 

aktivn²ho tr§ven² voln®ho ľasu seniorŜ, vľetnņ zajiĢ-

tņn² z§kladn²ho poradenstv² pŔi rŜznīch obt²Ĥ²ch 

v seniorsk®m vņku). 

            

Kontakt: Jana Kamar§dov§, 

jana.kamaradova@kolping.cz 

 

Poradna pro gambling Kraje VysoĽina 

ģŀ§r nad S§zavou, Havl²ľkŜv Brod, Jihlava, TŔeb²ľ          

Zabīv§me se ambulantnņ poradenstv²m a l®ľbou vĢech 

nel§tkovīch z§vislost². 

Nab²dka:  

1. St§Ĥ na individu§ln² terapii 

2. Poradenstv² v oblasti z§vislost² (jak nastavit d²tņti fungo-

v§n² na PC, mobilu, poradenstv² ohlednņ s§zen², ne/

bezpeľnost her atd. ). 

3. Doporuľen² co dņlat, kdyĤ nņkdo bl²zkī m§ obt²Ĥ ze 
s§zen²m, z§vislosti na mobilué, informace kam se 

obr§tit. 

4. Beseda, workshop na t®ma z§vislost², nemoc², jak se u 
dņt² vyvarovat z§vislost². 

  

Informace: www.gamblingvysocina.cz  

Kontakt: Mgr. ZdeŎka Danhoferov§ 

zdenka.danhoferova@kolping.cz 

mailto:petra.novackova@kolping.cz
mailto:jana.kamaradova@kolping.cz
http://www.gamblingvysocina.cz
mailto:zdenka.danhoferova@kolping.cz
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Zpr§vy z naĢich zaœ²zen²  
 

Adiktologick§ ambulance Kolping 
Kde fondy EU pom§haj² 
Pokud by tņ zaj²malo, jak dopadlo nat§ľen² videa 

o sluĤb§ch Kolpingova d²la v r§mci Mozaiky 2.0, 

tak mrkni na tento odkaz, kde se hovoŔ² prim§r-

nņ o Pecce a Adiktologick® ambulanci. Tak mrk-

ni, video je super a ¼ľinkuj²c² to skvņle zvl§dli. 

Pokud tņ zaj²m§ pouze ľ§st o projektech KD, 

mrkni na 50:50 a sleduj aĤ do 1:10:35.  

Odkaz zde: https://www.youtube.com/watch?

v=dynwvlVF0lA 

  

Krabice od bot  
Ahoj,  

jdeme se s V§mi podņlit o naĢi radost. LetoĢn² rok 

jsme spoleľnņ naplnili 14 krabic od bot pro dņti od 

3 do 17 let a to si mysl²m, Ĥe uĤ kr§sn® ľ²slo. VĢem 

tak moc dņkujeme za ¼ľast na spoleľn®m pod²len² 

se na naplnņn² krabic pro dņti z DD, pņstounskīch 

rodin, dņtem v nouzi, atd. A zde uĤ fotky z balen² 

d§rkŜ. 

Moc d²ky za pomoc 

Aneta a B§ra 

 

Rodinn® centrum Srd²Ľko 
Jak se Ĥije mamink§m v dobŅ covidov®?  
Neviditelnou pr§ci, bez kter® by se ale rodiny neobeĢly, 

zachytil ve vīstavņ Andņl® bez kŔ²del aneb O mamink§ch 

v dobņ covidu v prŜbņhu letoĢn²ho bŔezna a dubna Ĥŀ§r-

skī fotograf Milan ġustr. Vīstava pŔedstavuje sedmn§ct 

pŔ²bņhŜ Ĥen matek, kter® zachytil fotograf v situac²ch, 

kter® ony samy oznaľily za pro nņ typick® pro covidovou 

dobu.  

Odkaz zde: https://www.rcsrdicko.cz/aktualita/vystava-

andele-bez-kridel-aneb-o-maminkach-v-dobe-covidu/ 

 

Jana Kamar§dov§, vedouc² RC Srd²ľko 

https://www.youtube.com/watch?v=dynwvlVF0lA
https://www.youtube.com/watch?v=dynwvlVF0lA
https://www.rcsrdicko.cz/aktualita/vystava-andele-bez-kridel-aneb-o-maminkach-v-dobe-covidu/
https://www.rcsrdicko.cz/aktualita/vystava-andele-bez-kridel-aneb-o-maminkach-v-dobe-covidu/


 

 

 

 

 

 

 

Kontaktn² a poradensk® centrum Spektrum 
Potravinov§ sb²rka 
Koncem mņs²ce se vĢichni pracovn²ci k§ľka zapojili do podzimn² Sb²rky potravin, kdy se n§m v Penny Mar-

ketu ve ģŀ§Ŕe podaŔilo vybrat celkem 820 kilogramŜ potravin a z§kladn² drogerie, nicm®nņ celkem, proto-

Ĥe ľ§st tīmu byla v humpoleck®m Lidlu, jsme vybrali 1.599 kilogramŜ potravin! CoĤ je ¼Ĥasn®! V posledn²ch 

dnech mņs²ce jsme tak® mņli osobn² setk§n² se z§jemci o pozici vedouc²ho, na z§kladņ kter®ho byl vybr§n 

vhodnī adept ð tedy adeptka. Na jej² pŔedstaven² si jeĢtņ chv²li poľkejte :-) 

 

Pņknī adventn² ľas pŔeje 

Tīm k§ľka  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Terapeutick§ komunita Sejœek 
Listopad na Sejœku  
Zaľ§tkem listopadu  jsme mņli v SejŔku hosty z Prahy ð Adiho HasanbaĢiľe a jeho kolegu OndŔeje, oba 

pracuj² s lidmi, kteŔ² slyĢ² hlasy, v Praze koordinuj² sv®pomocnou skupinu.  

Koncem mņs²ce n§s zastihlo plno snņhu, asi jako celou Vysoľinu, takĤe nacviľujeme chmaty s hrablama, 

nav§Ĥ²me z§soby dœeva do kotelny, prostņ se tņĢ²me se na zimu a peľeme cukrov². 

 

Verľa a spol. 
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28. Mezin§rodn² halovī fotbalovī turnaj 

Kolpingova d²la ļR v BrnŅ 

Fotbalovī turnaj se povedl 
Ve dnech 12. ð 14. lis-

topadu se po roľn² od-

mlce (zpŜsoben® pan-

demi² covid-19) usku-

teľnil jiĤ 28 roľn²k me-

zin§rodn²ho halov®ho 

fotbalov®ho turnaje 

Kolpingova d²la ĽR. 

Tak® letos organizaci 

akce ovlivnila zhorĢuj²c² 

se pandemick§ situace 

a opatŔen², kter§ bylo 

nutno dodrĤet. Z tņchto dŜvodŜ se turnaje nakonec z¼ľastnilo jen 6 druĤstev: OREL Blansko, KR 

Horn² Kosov, KR MņŔ²n, KR VņĤnice, KR ģŀ§r nad S§zavou a zahraniľ² reprezentovalo maŀarsk® 

druĤstvo KR £rsekvadkert. 

Samotnī turnaj prob²hal v sobotu ve sportovn² hale VUT v Brnņ Kr§lovņ Poli. Na koneľn®m tŔe-

t²m m²stņ se um²stilo druĤstvo KR Horn² Kosov, na druh®m KR MņŔ²n a v²tņzem se stalo druĤ-

stvo KR ģŀ§r nad S§zavou. NejlepĢ²m stŔel-

cem turnaje se s 8 g·ly stal Dominik Havl²k 

(KR ģŀ§r nad S§zavou) a nejlepĢ²m brank§-

Ŕem turnaje byl vyhl§Ģen David Loukota 

(Orel Blansko) jemuĤ speci§ln² putovn² po-

h§r pŔedal JiŔ² Vohral²k. Ten se na letoĢn²m 

turnaji louľil se svoj² bohatou brank§Ŕskou 

kari®rou, a proto vņnoval tuto cenu, kter§ 

se bude kaĤdoroľnņ udņlovat nejlepĢ²mu 

brank§Ŕi turnaje. 

Z§zem² bylo pro ¼ľastn²ky turnaje tradiľnņ 

pŔipraveno v naĢem Rekreaľn²m zaŔ²zen² 

Vyhl²dka v ĽeĢkovic²ch u Blanska. 

Dņkujeme vĢem ¼ľastn²kŜm a organiz§to-

rŜm za ¼spņĢnī prŜbņh turnaje a moĤnost  

pŔ²jemn®ho setk§n². 

     

   Michael Kub²k 
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Vlevo: Jirka Vohral²k (KR Horn² Kosov) se na 

turnaji louľil s aktivn² kari®rou a dostal od spolu-

hr§ľŜ pamņtn² ăplachtuò s vīľtem jeho fotbalo-

vīch ¼spņchŜ a z§sluh! 

 

Dole: Klan rodiny Dobrovolnīch - hrdī otec se 

dvņma syny. 


