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registrace, coffeebreak

zahájení

Mgr. Filip Dvořák, Mgr. Martina Kopasová,
Mgr. Tereza Pelantová, TK Sejřek (30 min)
A komu tím prospějete, co?
Dominika Kutlvašrová, Michal Pokorný BBus,
Terénní program Kolping Havlíčkův Brod (30 min)
Dilemata v práci s lidmi, kteří užívají psychoaktivní látky,
aneb Hollywoodský trhák na scéně maloměsta.
Mgr. Jiří Zemina (60 min),
Když jsi sám na psychiatrii… aneb realita dětského detoxu.

oběd

Dominik Ivanys, Progressive o. p. s. (60 min)
„Safety First“ aneb štěstí přeje připraveným.
Mgr. Josef Soukal, Adiktologická ambulance Kolping (30 min)
Co děláme, když nevíme, co máme dělat.

coffeebreak

Mgr. Radmila Zábojová, Následná péče Kolping (30 min),
Řeku nezastavíme aneb „generační samoléčba“
Mgr. Zuzana Postránecká, Podané ruce (60 min),
Psychedelika na pomezí zdravotního a sociálního systému.

Veronika Molíková, DiS., Kontaktní a poradenské centrum 
Kolping • Interaktivní zóna: Když neexistuje jen jedna 
správná odpověď.



Na našich klientech nám záleží. Chceme aby se 
měli dobře, aby úspěšně prošli léčbou, aby se 

jim v životě dařilo. Máme je rádi a přejeme jim jen 
dobré. Vždy v nich dokážeme vidět to nejlepší 
a když se jim něco nedaří, jsme tam pro ně.
Když něco nedělají, jdeme jim naproti.
Jsme flexibilní a někdy obcházíme i vlastní 
pravidla. Pomáháme. Ale komu vlastně?

Co když klient nic měnit nechce? Co když jeho 
cíl není mít se v životě dobře? Nebo co když 

jeho dobře vypadá úplně jinak, než to naše?
Někdy se možná do naší služby nebo skupiny ne-
hodí, ale zrovna máme nízkou obložnost, chybí 
výkony nebo klientky ženy. A někdy prostě uspět 
potřebujeme, ať už proto, že chceme světu ukázat 
s čím vším si poradíme, nebo se v klientovi tak tro-
chu vidíme. Zkrátka někdy možná pomáháme víc 
sami sobě. A může to i tak mít smysl?

Zamyšlení s kazuistikou nad svobodou, zodpo-
vědností, bezmocí, nadějí, touhou a hranicemi 

v kontextu (nejen) TK Sejřek.
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A komu tím prospějete, co?
Mgr. Filip Dvořák
Mgr. Martina Kopasová
Mgr. Tereza Pelantová
TK Sejřek

Jaké to je zažít izolaci od okolního světa na dět-
ském detoxifikačním oddělení?

S čím se tam klient potkává, co ho čeká a proč je 
toto místo opředeno tolika mýty?

V tomto příspěvku se s Vámi podělím o svou 
vlastní cestu dětským detoxem.

Nabídnu pohled plný dilemat odborného pra-
covníka, ale i zprostředkované zkušenosti klientů, 
jejich rodičů a institucí „zvenku“. Společně se po-
díváme na odpovědi i otazníky, které si z tohoto 
specifického prostředí odnášíme jak my jako od-
borníci, tak i ti, kterým je péče určena.

10:15
60 min

Když jsi sám na psychiatrii… 
aneb realita dětského detoxu.

Mgr. Jiří Zemina

Uzdravení může být zázrakem stejně jako od-
měnou za úsilí. Stará dilemata mizí s odžitou 

praxí a nová vyvstávají. Každý pokrok plodí ved-
lejší ztráty. Jsme připraveni čelit případnému pro-
hloubení četnosti psychiatrických onemocnění v 
souvislosti s medikací, byť v dobré víře? Nemají 
normativní tendence užívání psychedelik a disoci-
ativ v klinické praxí za následek ztrátu ostražitosti 
u laické veřejnosti?

Neexistuje již předobraz jasných rizik nekont-
rolovaného užívaní a sebe medikace obecné 

populace jinými látkami?

12:45
60 min

„Safety First“ aneb štěstí 
přeje připraveným.

Co si budeme povídat, rozpor je esencí naší 
práce. Dva pomyslné sloupce pro a proti kon-

čící někde v nedohlednu. To je realita!
Hrana, která se stává rutinou a zároveň zasluhuje 
nejvyšší míru bdělé pozornosti. Je fajn potkat se 
s klientem ve městě, kde vás skoro každý zná a ví 
co děláte? Jak se buduje důvěra, pokud Vás vaši 
klienti mohou potkat na pivu se státním orgánem? 
Je to někdy „na hlavu“, i drobné věci mohou mít 
nečekané přesahy. Možná právě o nich budeme 
mluvit. Zveme Vás na sdílení provazochodců ze 
života nudného maloměsta.

09:45
30 min

Dominika Kutlvašrová
Michal Pokorný BBus
Terénní program Kolping HB

Dominik Ivanys
Progressive o. p. s.

Dilemata v práci s lidmi, kteří 
užívají psychoaktivní látky,
aneb Hollywoodský trhák
na scéně maloměsta.



13:45
30 min

Mgr. Josef Soukal
Adiktologická ambulance Kolping

Mgr. Radka Zábojová
Následná péče Kolping

Mgr. Zuzana Postránecká
Podané ruce
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Práce v adiktologické ambulanci Kolping ve 
Žďáře n/S je každodenně spojená s roz-

hodováním v situacích, kde neexistuje jedno 
správné řešení. Setkáváme se s klienty, páry a ro-
dinami, jejichž životy jsou ovlivněny závislostí, 
psychickými obtížemi i složitou sociální situací.

Příspěvek se zaměřuje na klíčová dilemata 
ambulantní praxe: hranice mezi podporou 

a odpovědností klienta, který je zapojen ve více 
aktivitách ambulance; dilemata při práci s klienty 
a jejich blízkými; nakládání v týmu s protichůdnými 
informacemi pracovníků o klientech; testování kli-
entů; práce s pořadníkem.

Cílem příspěvku je sdílet konkrétní zkušenosti 
z praxe a otevřít diskusi o tom, jak v těchto di-

lematech udržet odbornou integritu, vztahovost a 
udržitelnost práce v pomáhajících profesích.

Příspěvek představí projekt zaměřený na psy-
chedeliky asistovanou psychoterapii na po-

mezí zdravotního a sociálního systému a zasadí 
jej do kontextu současné adiktologické praxe v 
České republice. Stručně shrne aktuální stav po-
znání o využití psychedelik v léčbě závislostí, za-
měří se na terapeutické faktory tohoto přístupu a 
na význam kontextu užívání, indikací a kontrain-
dikací.

Součástí příspěvku bude představení struktury 
péče v rámci projektu, včetně průchodu kli-

enta jednotlivými fázemi, od vstupního posou-
zení přes přípravu a samotné sezení až po ná-
slednou integraci. Zvláštní důraz bude kladen na 
dilemata a etické otázky spojené s využíváním 
psychedelik v léčbě závislostí, zejména v 
kontextu pomezí zdravotních a sociálních slu-
žeb.

Příspěvek si klade za cíl otevřít odbornou dis-
kusi o možnostech, limitech a podmínkách 

bezpečné a eticky ukotvené implementace 
tohoto přístupu do praxe.

15:15
60 min

Psychedelika na pomezí 
zdravotního a sociálního
systému.

Co děláme, když nevíme, 
co máme dělat.

Výzvy a dilemata začleňování psychedelické 
edukace a integračních přístupů do kontextu 

sociálních služeb se zaměřením na klienty s duální 
diagnózou. Důraz je kladen na roli a možnosti 
profesionálů při podpoře klienta v hledání smyslu-
plného života, včetně citlivé práce s trans-
formačním potenciálem spirituální zkušenosti a je-
jího nového ukotvení.

14:45
30 min

Řeku nezastavíme aneb 
„generační samoléčba“

Veronika Molíková, DiS.
Kontaktní a poradenské centrum Kolping

V pomáhajících profesích se často setkáváme s otázkami, na které neexistují jednoduchá řešení.
Přĳďte se zapojit do interaktivní zóny, kde prostřednictvím krátkých aktivit a anonymního sdílení 

společně prozkoumáme profesní dilemata, vzájemně se inspirujeme a připomeneme si, že v těchto 
otázkách nejsme sami.

po celou dobu
konání konference

Interaktivní zóna: Když neexistuje jen jedna 
správná odpověď


