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Dilemata
7~ r 6.10.
NasIi Prace 2o2e
3. odborna adiktologicka konference
U Klafarku 1685, Zdar nad Sdzavou .CZ

08:30 registrace, coffeebreak
09:00 zahajeni

Mgr. Filip Dvorak, Mgr. Martina Kopasova,
Mgr. Tereza Pelantova, TK Sejrek (30 min)

Dominika Kutlvasrova, Michal Pokorny BBus,

(1)?1 g_ Terénni program Kolping Havli¢k(v Brod (30 min)
Mgr. Jiti Zemina (60 min),
11:15- y
12:45 ~ OPed
Dominik Ivanys, Progressive o. p. s. (60 min)
12:45-

1415 Mgr. Josef Soukal, Adiktologickd ambulance Kolping (30 min)

14:15-

14:45 coffeebreak

Mgr. Radmila Zabojova, Nasledna péce Kolping (30 min),
14:45-
16:15 Mgr. Zuzana Postranecka, Podané ruce (60 min),



Magr. Filip Dvorak

Mgr. Martina Kopasova 09:15
Mgr. Tereza Pelantova 30 min
TK Sejfek

a nasich klientech nam zalezi. Chceme aby se
meéli dobre, aby uspésné prosli l&cbou, aby se
jim v Zivoté dafilo. Mame je radi a pfejeme jim jen
dobré. Vzdy v nich dokazeme vidét to nejlepsi
a kdyz se jim néco nedafi, jsme tam pro né.
KdyZ néco nedélaji, jdeme jim naproti.
Jsme flexibilni a nékdy obchazime i vlastni
pravidla. Pomahame. Ale komu vlastné?

Co kdyZ klient nic ménit nechce? Co kdyz jeho
cil neni mit se v zivoté dobie? Nebo co kdyz
jeho dobfe vypada uplné jinak, nez to nase?
Neékdy se mozna do nasi sluzby nebo skupiny
nehodi, ale zrovna mame nizkou obloznost, chybi
vykony nebo klientky Zeny. A nékdy prosté uspét
potfebujeme, at uz proto, ze chceme svétu ukazat
s ¢im vSim si poradime, nebo se v klientovi tak
trochu vidime. Zkratka nékdy mozna pomahame
vic sami sobé. A mUZe to i tak mit smysl?

Z amysleni s kazuistikou nad svobodou,
zodpoveédnosti, bezmoci, nadéji, touhou
a hranicemi v kontextu (nejen) TK Sejrek.

Dominika Kutlvasrova
Michal Pokorny BBus 09:45
Terénni program Kolping HB 30 min

Co si budeme povidat, rozpor je esenci nasi
prace. Dva pomyslné sloupce pro a proti
koncici nékde v nedohlednu. To je realita!

Hrana, ktera se stava rutinou a zaroven zasluhuje
nejvyssi miru bdélé pozornosti. Je fajn potkat se
s klientem ve mésté, kde vas skoro kazdy zna a vi
co délate? Jak se buduje divéra, pokud Vas vasi
klienti mohou potkat na pivu se statnim organem?
Je to nékdy ,,na hlavu", i drobné véci mohou mit
necekané presahy. Mozna pravé o nich budeme
mluvit. Zveme Vas na sdileni provazochodci ze
Zivota nudného malomeésta.

Dilemata
nasi prace 202

10:15
Mgr. Jifi Zemina 60 min
akeé to je zazit izolaci od okolniho svéta na
détském detoxifikaCnim oddéleni?
S ¢im se tam klient potkava, co ho ¢eka a proc je
toto misto opfedeno tolika myty?

tomto pfispévku se s Vami podélim o svou
vlastni cestu détskym detoxem.
Nabidnu pohled plny dilemat odborného
pracovnika, ale i zprostfedkované zkusenosti
klientd, jejich rodi¢d a instituci ,,zvenku”. Spole¢né
se podivame na odpovedi i otazniky, které si
z tohoto specifického prostfedi odnasime jak my
jako odbornici, tak i ti, kterym je péce urcena.

Dominik Ivanys 12:45
Progressive o. p. s. 60 min

U zdraveni mlze byt zazrakem stejné jako
odmeénou za usili. Stara dilemata mizi

s odzitou praxi a nova vyvstavaji. Kazdy pokrok
plodi vedlejsi ztraty. Jsme pfipraveni Celit
pripadnému prohloubeni ¢etnosti psychiatrickych
onemocnéni v souvislosti s medikaci, byt v dobré
vife? Nemaji normativni tendence uzivani
psychedelik a disociativ v klinické praxi za
nasledek ztratu ostrazitosti u laické verejnosti?

N eexistuje jiz predobraz jasnych rizik
nekontrolovaného uzivani a sebe medikace
obecné populace jinymi latkami?



Mgr. Josef Soukal 13:45
Adiktologicka ambulance Kolping 30 min

race v adiktologické ambulanci Kolping ve
Zdate n/S je kazdodenné spojena
s rozhodovanim v situacich, kde neexistuje jedno
spravné feseni. Setkavame se s klienty, pary
a rodinami, jejichz zivoty jsou ovlivnény zavislosti,
psychickymi obtizemi i sloZitou socialni situaci.

P fispévek se zaméruje na klicova dilemata
ambulantni praxe: hranice mezi podporou

a odpoveédnosti klienta, ktery je zapojen ve vice
aktivitach ambulance; dilemata pfi praci s klienty
a jejich blizkymi; nakladani v tymu s protichldnymi
informacemi pracovnikl o klientech; testovani
klientl; prace s poradnikem.

C ilem pfispévku je sdilet konkrétni zkusenosti
Z praxe a otevrit diskusi o tom, jak v téchto
dilematech udrzet odbornou integritu, vztahovost
a udrzitelnost prace v pomahajicich profesich.

Mgr. Radka Zabojova 14:45
Nasledna péce Kolping 30 min

yzvy a dilemata zaclefiovani psychedelické

edukace a integracnich pfistupli do kontextu
socialnich sluZzeb se zamérenim na klienty s dudlni
diagndzou. Dliraz je kladen na roli a moznosti
profesionalll pfi podpore klienta v hledani
smysluplného Zivota, v€etné citlivé prace
s transformacnim potencialem spiritualni
zkuSenosti a jejino nového ukotveni.

po celou dobu
konani konference

Dilemata
nasi prace 202

Mgr. Zuzana Postranecka 15:15
Podané ruce 60 min

P fispévek predstavi projekt zaméreny na
psychedeliky asistovanou psychoterapii na
pomezi zdravotniho a socialniho systéemu

a zasadi jej do kontextu soucasné adiktologické
praxe v Ceské republice. Struéné shrne aktualni
stav poznani o vyuziti psychedelik v l&¢bé
zavislosti, zaméfi se na terapeutické faktory
tohoto pfistupu a na vyznam kontextu uzivani,
indikaci a kontraindikaci.

S oucasti prispévku bude predstaveni struktury
péce v ramci projektu, véetné priichodu
klienta jednotlivymi fazemi, od vstupniho
posouzeni pres pfipravu a samotné sezeni az po
naslednou integraci. Zvlastni dlraz bude kladen
na dilemata a etické otazky spojené

s vyuzivanim psychedelik v [éCbé zavislosti,
zejména v kontextu pomezi zdravotnich

a socialnich sluzeb.

fispévek si klade za cil otevrit odbornou

diskusi 0 moznostech, limitech a podminkach
bezpecné a eticky ukotvené implementace
tohoto pfistupu do praxe.

Co se nam v praci honi hlavou? Nad ¢im vnitfné polemizujeme, i kdyZ to ¢asto nefikame nahlas?

Kazdy z nas se ve své praci setkava s dilematy, nejistotou nebo otazkami, na které neexistuiji jednoduché
odpovédi. Nékdy v nas mizou zUstavat jesté dlouho po skondéeni sluzby a ovliviuji nase rozhodovani,

prozivani, mozna i pohled na pomoc samotnou.

Interaktivni stanovisté nabidne bezpecny prostor pro anonymni sdileni postojli, pochybnosti i viastnich
hranic. Mozna zjistite, Ze nékteré otazky nefesime jen sami.



