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Tiskova zprava, 29. 7. 2025
Tekuté kladivo

Védéli jste, Ze nase zemé drzi dlouhodobé predni pricky ve svétovém Zebricku v konzumaci
alkoholu? Ze u nas pije pravidelné témér polovina patnactiletych? Alkohol u nas totiz neni
vniman jako droga. Alkohol je néco jako narodni identita. Lék na nervy, spolecenské mazivo,
startér upfimnych rozhovori a hlavné - legalni, vSude dostupny a spolecensky podporovany.
Co na tom, Ze devastuje jatra, mozek, vztahy i moralku. Hlavné, Ze se u toho zpiva.

Uzivani alkoholu u mladistvych je v Cesku dlouhodobé extrémni. Zatimco nap¥. v Britanii se od
roku 2000 mira piti u patnactiletych propadla o vic nez polovinu, u nds se drzi hrdé nahore.
Také v Rakousku uz zjistuji, Ze kazdodenni pivo neni kulturni hodnota, ale rizikovy faktor. A jak
je to u nas? My si ddvadme jedno na zdravi.
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,tekuta Gtécha“ stoji roéné desitky miliard korun. Ujmy jsou nejen finanéni, ale zejména
zdravotni, socialni a lidské. Ale co na tom, kdyzZ vtipna historka z opileckého vecirku vzbuzuje
jesté porad vic smichu nez varovani?

Tekuté kladivo nepozname podle sily Uderu, ale podle toho, jak potichu dokaze nicit. Tyka se
osobnosti, moralky i schopnosti nést zodpovédnost. Nezanechava modfiny, ale rozklada
osobnost, oslabuje moralku a tise podkopava schopnost nést zodpovédnost — vici sobé, rodiné
i spole¢nosti.

Nastésti se objevuji pozitivni signaly. Suchy Unor uz neni vystrelek, ale bézné prijimana vyzva.
Nepit z kolegiality k nékomu, kdo se rozhodl abstinovat, prestava byt trapné — naopak, stava se
projevem respektu. Alkohol nemusi byt samoziejmou soucasti kazdé oslavy, rodinné seslosti
nebo firemniho vecirku jen proto, Ze ,se to tak déla”“.

Pfiklady konkrétnich dat pro Cesko:
HBSC 2022 (CR): 73 % ¢eskych 15letych ma zkusenost s alkoholem.
ESPAD 2019 (CR): 62-66 % ceskych 15—19letych pilo alkohol v poslednim mésici.

Drogy-info.cz (CR 2023): 52 % eskych 15letych ma opakovanou zkusenost s pitim, 23 % se
opilo opakované.

Tfeba si na to vzpomenete, az budete zvedat sklenku a pfipijet ,,na zdravi“. ProtoZe nékdy je
nejvétsi pripitek ten, ktery se neuskutecni. Pfibéhy nasich klientd, kterym pomahame dat
dohromady skody, které u nich napachala zavislost v kombinaci s dalsSim dusevnim
onemocnénim, jsou toho diikazem.
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Mgr. Radmila Zabojova, terapeutka
Naslednd péce Kolping, Brno

Tel: 602 212 219

Mail: radmila.zabojova@kolping.cz

Nasledna péce Kolping Brno

Poskytuje dolécovaci a ambulantni podporu lidem se zavislosti a zavaznym dusevnim onemocnénim (dudlni
diagnoza). Pomaha klientim pfi prechodu z lé¢by do béZného Zivota — nabizi individualni i skupinovou terapii,
podporu v oblasti bydleni, prace, financi a vztah(. Cilem je stabilizace, prevence relapsu a zaclenéni do
spolecnosti — s dlirazem na respekt, dGvéru a individualni pristup.

Vice informaci: https://www.naslednapece.kolping.cz/

Vedouci Nasledné péce Kolping: Mgr. Eva Veverova, mob: 722 913 943, e-mail: eva.veverova@kolping.cz

Zfizovatelem Nasledné péce Kolping je Kolpignovo dilo €R z.s.

Kolpingovo dilo Ceské republiky z.s. je organizace, kterd pracuje s détmi a mladezi, dospélymi i seniory a vyviji
aktivity ve vzdélavani, v socialni a zdravotni oblasti. Nabizi podporu lidem, ktefi se potykaji se zavislosti. Cinnosti
svych pobocnych spolki se snazi prispivat k rozvijeni spolkového Zivota v obcich.

Zatizeni Kolpingova dila: Centrum primarni prevence Spektrum (Zdar nad Sazavou) Rodinné centrum Srdicko (Zd'ar

nad Sazavou), Family Point (Zdar nad Sédzavou) Kontaktni a poradenské centrum Kolping (Zdar nad Sazavou),
Adiktologickou ambulanci Kolping (Zd’ar nad Sazavou, Havli¢k(iv Brod, Bysttice nad Pernitejnem), Terapeutickou
komunitu Sejiek, Rekreaéni zafizeni Vyhlidka (Cekovice u Blanska), Terénni program Kolping (Havli¢kGv Brod),

Naslednd péce Kolping (Brno).

Adresa: Kolpingovo dilo CR z.s., Namésti Republiky 282/22, Zd'4r nad Sazavou.

Vice na www.kolping.cz.
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